
悦·童年 活·教育

第 一 周工作计划

班级：大 10 班 实施主题：最后一学期 日期:2 月 13 日—2 月 14 日 带班老师：柳、濮老师

工作
要求

1.知道在成长的过程中会遇到很多困难，能正确对待困难，并坚信通过自己的努力困难一定能

被克服。（主题目标）

2.大胆地创造与想象，通过不同的形式表达自己的感受与理解。（主题目标）

3.逐步缩短幼儿早上入园时间，培养幼儿上学不迟到、早睡早起的好习惯。（保育目标）

4.春节刚过，又恰逢元宵佳节，能尝试通过多种途径获得元宵节的相关经验，进一步了解元宵

节的来历和风俗习惯，愿意与同伴分享自己的春节和寒假趣闻.（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，鼓励幼儿主动和老师、同伴打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能认识周一到周五的标记，按照当日签到图示进行签到。

2.重点区域：科学区：我们长大了：投放各种材质的尺子或者测量工具，幼儿使用工具测量自

己与同伴的身高、体重、身体部位的长度，直观地感受自己长大一岁后身体上发生的变化。生

活区：再见，乳牙:提供有关换牙期保护牙齿的方法，牙齿模型、牙具，幼儿知道换牙期保护牙

齿的方法。

3.晨间谈话：我长大了、幼儿园的三年等

户
外
锻
炼

1.队列练习：能听口令变换三列和五列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

寒
假
放
假

阳光大运动

集体游戏：爬高楼

手脚协调交替往上爬

分散活动：重点指导不同距离

的立定跳

学习
活动

语言：元宵灯谜

猜灯谜

数学：分装元宵

理解数字分合

上午
游戏

美术室 区域活动

下午

户外

活动

沙池：指导幼儿

合作玩沙

快乐骑行：引导幼

儿遵守交通规则

日常

生活

1.介绍自己的假期见闻,分享快乐的体验和生活经验；鼓励幼儿说说新学期的规划。

2.户外活动时,引导幼儿多观察小学的样子和小学哥哥姐姐上课的样子。

家长

工作

1.建议家长引导孩子将自己的进步用自己喜欢的方式记录下来。

2.鼓励家长和幼儿一同了解元宵节的传统习俗。

环境

创设

投放《我们的身体》、《我是从哪里来的》、《小威快跑》等等书籍，幼儿通过阅读知道性别

的差异，知道要保护自己的秘密基地。

本周

反思
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科学育儿

一、培养孩子养成良好的生活学习习惯和自理能力

我们都知道，在幼儿园里面孩子过的是一种被照顾着的集体生活，幼儿园的老师

整天都跟着，吃饭、穿衣服、系鞋带、上厕所，老师都会看护周到，及时给予帮助。

但是进入小学后，则是相对独立的生活，孩子必须有生活自理的能力，自己学会照顾

自己，自己系鞋带、穿衣服、上厕所。这时候老师的主要任务是传授知识，小学也有

很多学生守则，学校规章制度，孩子需要自己学会集中注意力，学会自控能力。

作为家长，在平时的日常生活中，不要溺宠孩子，什么事情都替他们打理好，要

让孩子做一些力所能及的事情，自己穿衣、系鞋带、如厕，自己的玩具学习用品自己

收拾好。生活中遇到的一些困难，家长们也不要急着帮孩子解决，先引导他们，然后

让他们想办法去解决，这是培养孩子独立性非常重要的环节，这对于他们以后进入小

学甚至是以后的人生都是非常重要的，因为家长不能随时随地看护陪伴着孩子，进入

小学后，他们需要自己去处理他们遇到的生活、学习和人际交往上的问题

此外，家长在平时的生活中也可以制定一些家庭的小规则和奖罚制度，，例如，

孩子不好好吃饭罚倒垃圾等等，这对于他们培养自控能力和良好的习惯都有非常重要

的意义。

二、培养孩子与人沟通的能力

相对于幼儿园，小学生活更加独立，自主和多变，所以培养孩子良好的品性和良

好的沟通能力，对于他顺利、成功地展开新的校园生活有着非常重要的意义。

培养孩子良好的沟通能力，家长们可以带孩子多出去走走，多和陌生人见面，消

除孩子对陌生人的畏怯心理，多让孩子与不同年龄的孩子交往，让孩子既可以跟大哥

哥大姐姐沟通，也可以做比自己小的孩子的领导者，增强孩子与人交往的能力。在平

时生活中，家长可以跟孩子分享自己的一些见闻，诱导孩子也学会和别人分享自己的

心声，分享自己的食物分享自己的玩具。家长还可以让孩子邀请他们的小伙伴到家里

做客，让孩子以小主人的身份招待小伙伴。


