
棒棒的我
陈婉馨 周芷沫

王芮安 吴景湛



1.幼儿对环境的适应需要一个过程。冬季气温变化，可能会出现上火、营养不良等现象，建

议家长可以在家给幼儿进行补充如：牛奶、水果、易消化的食物等。

2.饮食上少吃辛辣刺激、熏烤等食品。秋燥食粥最适宜。宜多吃些芝麻、核桃、银耳、萝卜、

莲藕、百合等有滋阴润燥、益胃生津作用的食物。水果有：梨、提子、香蕉等；蔬菜有胡萝卜、

冬瓜、莲藕、银耳等，以及豆类、菌类、海带、紫菜等。

3.增加活动量，及时补充幼儿的饮食。调整饮食结构，保证幼儿在近段时间的身体正常消耗。

生活的不适应可能会出现大便干燥的现象，家长可以喂幼儿吃一些香蕉、喝蜂蜜水等。



冬天虽然寒冷，却蕴含了丰富的教育资源。在这一主题活动中，

教师从孩子们的生活经验入手，引领他们观察冬天的自然现象，体验

冬天的季节特征，关注季节与人们、动植物之间的关系，鼓励孩子们

用多种方式探索、表现这个美好而神奇的世界，并以积极的态度勇敢

地面对寒冷的环境。

让我们满怀欣喜拥抱冬天，并让它为幼儿创造更多主动发展的机

会吧！



第 二十 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：冬天到 日期：1 月 13 日—1 月 17 日 带班老师：黄、姚老师

工作

要求

1.感受三拍子的音乐节奏，能模仿老师唱出强拍，创造不同的祝贺动作。（主题目标）

2.学习说新年祝福语，将祝福送给老师、同伴、和园内的工作人员。（主题目标）

3.在制作灯笼、送祝福等活动中，感受新年的气氛,为自己长大一岁而高兴。（主题目标）

4.活动之前，能在老师提示下进行喝水如厕等自我服务，并在座位上安静等待。（常规目标）

5.脱厚外套时，学习双手背后拉袖管，或探索其他好用的方法，提升自理能力。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间的互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿指甲是否过长等。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能较为主动地签到、挂接送卡。

2.重点区域：科学区：提供制作彩色冰块的材料，引导幼儿感受冰块形成的趣味。

美工区：提供画有冬季衣服、帽子、手套、围巾等的冬季物品轮廓图，供幼儿涂色。

3.晨间谈话：新年祝福、我的新年愿望、寒假计划等。

户

外

运

动

1.队列练习：练习听口令，与同伴们手拉手围成一个圈。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，在提示下动作尽量到位。

集体游戏：吹泡泡

尝试前进后退

集体游戏：揪尾巴

尝试快跑和躲闪

集体游戏：搭山洞

尝试钻爬

集体游戏：赶小羊

尝试用脚控制球

休

业

式

重点指导：投篮的

动作要领和力度

重点指导：玩滑索时尝

试过障碍物

重点指导：有序玩

滑滑梯

重点指导：手脚协调

配合攀爬架子

学习

活动

音乐：新年好

学唱新年歌曲
复习 复习 复习

上午

游戏
角色游戏

美术室：重点指导做

灯笼
区域游戏

生活室：重点指

导香蕉饼干

下午

户外

活动

乐高：重点指导

同伴合作搭建
角色游戏

饲养区：重点指

导了解喂小鱼
角色游戏

日常

生活

1.带领幼儿逛逛幼儿园，观察幼儿园迎接新年的景象，鼓励幼儿说说迎新的变化。

2.过渡环节，组织幼儿阅读有关新年的绘本故事，尝试看图说话，发展语言表达能力和观察力。

家长

工作

1.在零度以下的天气，可做好保暖措施后，带孩子观察冰，做结冰小实验。

2.请家长与幼儿共同制定科学合理的寒假计划，规律作息、坚持运动，度过快乐充实的寒假。

环境

创设

1.让幼儿参与到剪窗花、贴窗花的活动中来，体会到新年红红火火的热闹气氛。

2.生活区增设安全知识版块，以图片形式讲述交通、居家、外出等方面的安全知识。

本周

反思


