第 十九 周工作计划
班级：中4班  实施主题：动物狂欢节   日期:1月6日—1月10日  带班老师：马、沈老师
	工作
要求
	1.知道冬天的主要特征，努力做到不怕冷，积极参加各种活动。（主题目标）
2.感受三拍子节拍特点，能根据乐曲的节奏及冬天里的情景创编歌词。（常规目标）
3.感受自然景色的美，并学习用歌声表达热爱之情。（主题目标）
4.感受冰块的特点，知道冰是凉的、硬的、光滑的，冰遇热会化成水。（保育目标）
5.通过欣赏黑白装饰画，了解点、线、面是构成图案的基本元素。（主题目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：能初步进行自主签到，会根据来园先后顺序排列照片。
2.重点区域：建构区：提供小雪花片、四方形插等积塑建构材料，宫灯、荷花灯图片。益智区：还可提供自制表格，引导幼儿把小动物与其相关过冬方式进行匹配。生活区：将幼儿的大衣放入生活区中，幼儿练习叠放大衣。
3.晨间谈话：冬爷爷来了、雪花和雨滴、好玩的冰等，引导幼儿感受冬天的变化。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：能跟随音乐，按照新操的队形快速变化。
2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

	
	
	集体游戏：钻山洞
反应力
	阳光大运动
	集体游戏：丢手绢练习追逐跑
	阳光大运动
	集体游戏：切西瓜
身体的控制力

	
	
	分散活动：重点指导综合3区
	
	分散活动：重点指导山坡
	
	分散活动：重点指导探险1区

	学习
活动
	综合：
冬爷爷来了
了解冬天
	音乐：听
感受冬天
	音乐：
雪花和雨滴
感受自然景色
	科学：好玩的冰
了解冰块特点
	美术：黑白鸟
装饰黑白画

	上午
游戏
	图书室：重点指导整理书方法
	美术室：重点指导绘画雪花
	沙池：重点指导正确玩沙
	过家家：重点指导做饭
	科发室：重点指导冰实验

	下午
户外
活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	角色游戏：重点指导理发店
	区域活动

	日 常 
生 活
	1.晨谈中讨论“天冷了，怎样才能不感冒？”引导幼儿讨论在冬天自我保护的方法。
2.晨谈中再说一说并统计按时入园不迟到的小朋友，分享不迟到的好办法。

	家长
工作
	1.家长和幼儿共同完成一些亲子科学小实验，如：做冰块，自制冰冻花、人造雪花等。
2.家长和幼儿收集一些有冬季代表性的东西到幼儿园，如帽子、围巾、雪花装饰品等。

	环境
创设
	1.布置主题墙《动物狂欢节》，更新各区域材料。
2.结合冬天的主题在区角投放玩教具。

	本周
反思
	



 冬季保暖小知识
 一、穿着保暖 
1.选择合适的衣物：为孩子选择保暖性好、轻便舒适的衣物。内衣要选择 纯棉材质，柔软透气，能吸汗保暖。外衣可以选择羽绒服、棉服等，注意领口、袖口和下摆的密封性， 防止冷风灌入。 
2.层穿衣：采用分层穿衣的方法，方便根据室内外温度的变化及时增减衣物。一般可以分为内层（贴身衣物）、中层（保暖衣物）和外层（防风衣 物）。 
3.注意头部、手部和脚部的保暖：给孩子戴上帽子、围巾、手套，穿上厚 袜子和保暖鞋。头部散热较快，帽子可以有效保持头部温暖；围巾可以保护脖子不受冷风侵袭；手套可以防止手部冻伤；厚袜子和保暖鞋可以保护 脚部，避免受寒。 
二、室内保暖 
1. 调节室内温度：保持室内温度在适宜的范围内，一般为18 ℃ -22 ℃。 可以使用暖气、空调等设备调节室内温度， 但要注意保持室内空气流通，避免空气干燥。 
2.增加室内湿度：冬季室内空气干燥， 容易引起孩子呼吸道不适。 可以使 用加湿器增加室内湿度，也可以在室内放置一些水盆、湿布等，或者养一些绿色植物， 增加空气湿度。 
3.注意室内通风：虽然冬季寒冷，但也要注意室内通风，保持空气新鲜。可以选择在中午气温较高的时候，开窗通风 15-30 分钟。
 三、饮食保暖 
1.多吃温热食物：冬季可以让孩子多吃一些温热性的食物，如羊肉、牛肉、 鸡肉、红枣、核桃等，这些食物可以提供身体所需的热量，增强孩子的抗寒能力。 
2.多喝热饮：让孩子多喝一些热饮，如温开水、热牛奶、热豆浆等，既可以补充水分，又可以温暖身体。 
3. 注意饮食均衡：冬季也要注意孩子的饮食均衡，多吃蔬菜、水果、粗粮等，保证孩子摄入足够的营养，增强身体免疫力。
 四、户外活动保暖 
1.选择合适的时间：冬季户外活动要选择在气温较高、阳光充足的时候，如上午10点至下午3点之间。避免在早晚气温较低的时候外出，以免孩子受寒。 
2.做好保暖措施：户外活动时，要给孩子穿上足够的衣物，戴上帽子、 围 巾、 手套等。如果天气寒冷，可以给孩子戴上口罩，保护口鼻不受冷风侵袭。 
3.注意活动强度：冬季户外活动要注意活动强度， 避免过度劳累。可以选择一些适合孩子的运动，如跑步、跳绳、踢毽子等，既能锻炼身体，又能 增强抗寒能力。
[bookmark: _GoBack][image: 63016eab9f854ce42e675dea9d1c9c99] 总之，冬季保暖要从穿着、室内环境、饮食和户外活动等方面入手，为孩 子提供一个温暖、舒适的生活环境，让孩子健康快乐地度过冬季。表扬积极参加市集活动的宝贝：
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