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第 二十 周工作计划
班级：中4班  实施主题：动物狂欢节   日期:1月13日—1月17日  带班老师：沈、马老师
	工作
要求
	1.通过倾听故事以及谈话交流活动，清楚地表达自己的理解和体会。（主题目标）
2.初步感知音乐的结构，并能按照乐句用动作表现基本情节。（常规目标）
3.能用互赠贺卡的形式祝贺新年，体验与分享节日的快乐，学会表达祝福。（主题目标）
4.学习用球拍（或小棍）滚球，努力做到动作协调。（保育目标）
5.感觉三角形与正方形、长方形三者间的拼合关系，体验图形的空间变化。（主题目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：能初步进行自主签到，会根据来园先后顺序排列照片。
2.重点区域：科学区：提供动物过冬的图书，引导幼儿把动物与其相关过冬方式进行匹配。美术区：提供提供各种颜色的纸，剪刀窗花图样，引导幼儿用剪刀剪出窗花。图书区：提供各种服饰、装扮和新年音乐，引导幼儿装扮自己，表演歌曲。
3.晨间谈话：松树爷爷的帽子、企鹅找朋友、做贺卡等，引导幼儿喜爱冬天的情感。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：能跟随音乐，按照新操的队形快速变化。
2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

	
	
	集体游戏：网小鱼
听口令变方向
	阳光大运动
	集体游戏：木头人
身体的控制力
	阳光大运动
	休业式

	
	
	分散活动：重点指导探险1区
	
	分散活动：重点指导骑行区
	
	

	学习
活动
	语言：松树爷爷的帽子
讲述故事内容
	音乐：
企鹅找朋友
多角度分类
	美术：做贺卡
学习擦屁股
	健康：赶小猪
创编歌词
	

	上午
游戏
	遇见陶木设：重点指导做雪人
	科发室：重点指导做实验
	沙池：重点指导正确玩沙
	过家家：重点指导做饭
	

	下午
户外
活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	角色游戏：重点指导理发店
	

	日 常 
生 活
	1.散步中，观察园内冬天的景色和植物，感受阳光的温暖。
2.午睡和起床时，加快穿脱衣服速度，注意保暖。

	家长
工作
	1.家长与幼儿共同在日记本中记录关于冬天的景色以及人物的变化。
2.鼓励家长在家与幼儿一同做窗花，装扮家里。

	环境
创设
	1.继续完善《动物狂欢节》和冬天的主题墙。
2.将幼儿的做的窗花粘贴在窗户上，与幼儿一同装饰班级。

	本周
反思
	




快乐假期　安全第一
亲爱的家长朋友们：大家好！
伴祥龙摆尾辞旧岁，金蛇纳福启新程！本学期我们共同见证了孩子的成长和进步，收获着孩子带来的惊喜和感动，为了让孩子度过一个愉快、充实、平安而有意义的寒假，请您做好孩子的监护和安全教育工作！
假期安全注意事项
禁止乘坐“三无”车辆。遵守交通规则，教育孩子不在马路上追逐玩耍。带孩子在马路上行走时，尽量让孩子靠里走，注意防范后面来的车辆。不要让孩子离开家长视线范围。
出行安全
不让孩子坐副驾驶，引导孩子坐儿童安全座椅，车子在行进时锁好车门车窗，并以身作则系好安全带，不将孩子独自滞留在车内，以免发生突发事件，威胁到孩子的生命安全。
用电用火安全
引导孩子了解安全用电、用火、用气常识，防止发生触电、火灾、煤气中毒事件。家用电器一定要妥善保管，不让幼儿随意触碰，不要玩电源插头插座，更不能用手或物伸进电源插座内。家长在平时生活中要注意将热水、热汤、取暖器等放置在安全的地方。
食品安全
杜绝孩子暴饮暴食。学会健康饮食，不让孩子食用不符合卫生要求的食品，少吃冰冻食品，少吃高盐、高糖、油炸、熏制食品。
爆竹安全
春节燃放烟花爆竹一定要在可燃区域内并在成人的陪同下进行，避免烧伤炸伤。不要让孩子放一些威力比较大的烟花。不要将烟花、鞭炮放在封闭的容器中燃放。
防溺水安全
冬季天气变冷，水面结冰，看似坚实的冰面其实异常危险，极易造成溺水事件的发生。在此，提醒家长和小朋友，加强安全教育，提高安全意识，不要让孩子到河边、水塘边和冰面上玩耍。防止发生溺水事故。
防拐骗安全
教育孩子对于陌生人坚决不予理睬，不轻信陌生人的求助和话语。去人多的地方建议使用防走失书包或手环。加强幼儿自我保护意识让孩子记住自己的家庭住址、父母姓名、家庭电话、求救电话等以备急需之用。
疾病预防
培养孩子规律饮食，养成良好的卫生行为习惯！保持环境清洁和通风，尽量不去人员密集的场所，外出回家先洗手，作息规律，加强锻炼，营养均衡。一旦出现发热、咳嗽、恶心、呕吐、腹泻等症状时要及时带孩子就医。
居家安全
培养孩子健康的生活习惯，放假期间生活规律，按时作息，积极参加体育锻炼。做好家庭阳台、窗台、楼顶平台等区域的安全防护；教育孩子不要攀爬，谨防摔伤、坠落；教育孩子不要向楼下扔物品；尽量不要让孩子一个人在家，告诉孩子不要给陌生人开门，妥善放置剪刀、水果刀等尖锐物品，药品、酒精、消毒及洗涤用品放在孩子拿不到的地方，防止孩子误服。
心理安全
假期是家长与孩子亲密接触、共同成长的好时机，家长应该利用假期多陪伴孩子，多与孩子沟通交流，了解孩子的精神需求，做孩子的朋友和榜样。用善于发现的眼光鼓励孩子的点滴进步，给予孩子安全感、信任感和幸福感。发现孩子出现负面情绪时，应及时了解原因，给予疏导和帮助。
合理安排假期生活
1．合理规划假期：放寒假前，家长可以带着孩子一起规划寒假。总体上按：放松一规律一抓紧—收心的节奏来安排。确保孩子休息、学习两不误。
2．保持规律作息：假期也要保证作息规律，不要熬夜、睡懒觉。三餐按时吃，早餐不能少。每天进行30~60分钟的运动，有益身心健康，增强体质。
3．坚持阅读习惯：寒假是提升阅读积累的好机会。适当放宽阅读类型，除必读名著外，孩子还可以选择绘本、科学、艺术、历史等兴趣话题读物。
[bookmark: _GoBack]4．父母以身作则：言传不如身教，要想孩子在假期里自律好学，家长要以身作则。少玩手机、少看电视、少打牌，多看书、多运动，营造自律氛围。
亲爱的家长朋友们，相信在您正确的教育和引导下，在浓浓的亲情滋润下，孩子们一定会度过一个充实、健康、快乐而有意义的寒假。2024感谢一路有您的支持与陪伴，2025愿我们一起继续携手共育。
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