
悦·童年 活·教育

第 二十 周工作计划
班级：小 3班 实施主题：冬天到 日期：1月 13 日—1 月 17 日 带班老师：何、谷老师

工作
要求

1.感受自己长大一岁的快乐，对自己学习到的本领感到自豪。（主题目标）

2.简单了解过年的各种风俗、民俗活动。（主题目标）

3.能不怕寒冷，积极参与户外运动。（保育目标）

4.餐后能够搬好椅子后选取语言区绘本安静阅读。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，安抚幼儿情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：图书区：提供关于新年绘本供幼儿翻阅。生活区：提供护脸、护手霜，引导幼儿洗

脸洗手后正确使用，保护皮肤。益智区：提供带有数字的鞭炮，引导幼儿根据数字做鞭炮。建

构区：引导幼儿拼搭积木时用一块拿一块，可以适当和同伴交流、合作。美工区：提供彩纸圆，

引导幼儿制作彩色灯笼。

3.晨间谈话：要过年啦、过年的习俗、我的寒假计划等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自主按照序号排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：小兔跳跳

锻炼立定蹦跳

集体游戏：蜗牛爬

手脚协调爬

集体游戏：抓鸭子

尝试左摇右摆走

集体游戏：狼来了

锻炼分散跑

休业式

分散活动：重点指导

有高度的弹起

分散活动：重点指导

翻越轮胎滚筒组合

分散活动：重点指导

手脚并用爬梯

分散活动：重点指导

拋接球

学习
活动

语言：小孩小孩你别馋

简单了解过年习

俗

复习活动 复习活动 复习活动

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午
户外
活动

快乐骑行：重点

指导认识路标

户外建构：重点指

导搭建新年市集

过家家：重点指

导拜年

农乐园：重点指

导阅读照顾蔬菜

日常
生活

1.带领幼儿观察幼儿园的新年装饰，感受春节临近的快乐。

2.鼓励孩子午睡时快速穿脱衣服，以免着凉。

家长
工作

1.带领幼儿了解一些新年的习俗，了解自己老家过年的活动。

2.带领幼儿计划寒假活动。

环境
创设

增添活动室的新年气息，将幼儿作品展示于墙面。

本周
反思
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本学期最最棒的小（3）班宝贝：

梁亦铭 朱与墨 朱宇珩 黄熠照

杨沐言 欧阳芃睿 智冠瑞 刘卓翊

徐纳嘉 邵钰徽 汪苏昀 王依沐

顾高汐 初宇琪 王堇禾 周洢可

沈若画 刘翯 王知南 阚婉清

胡可芯 侯沣芮 惠子萱 高晨溪
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寒假安全提醒

亲爱的家长朋友：

冬季是各类安全事故多发季节，为了每一个孩子的安全，我们真诚地希望家长和

幼儿园、老师一起，共同做好孩子的安全教育。同时，希望各位家长能更好地履行监

护人的职责和义务，教育、督促子女做好安全防范工作。

⚠交通安全��

要自觉遵守交通规则，不要带孩子在马路上游玩嬉戏、横穿马路和闯红灯，要“一

停、二看、三通过”，不带孩子乘坐非法运营车辆和超载车辆等，避免交通事故发生；

要防范大雾、雨雪、冰冻等天气带来的各类安全隐患；乘车时，不要将身体任何部位

伸出车外，车辆未停稳，不能下车。

⚠食品安全��

要严防“病从口入”，不食用“三无”食品和过期食品；不随意购买、食用街头

小摊贩出售的劣质食品，不喝生水，不吃零食。

⚠用电安全��

严禁在无家长监护下操作使用电暖器、电炉等大功率用电器，不私自接拉电源；

使用电器前应认真检查用电设备和电路、电源开关和插座是否完好、可靠。

⚠预防自然灾害��

引导幼儿学习紧急避险知识和技能，积极参与火灾、地震等逃生演练活动。旅游

及外出活动时，不到危险或情况不明的地方游玩，不攀爬危险的崖壁、山峰。

⚠冬季防溺水��‍

冬季滑冰溺水成为安全的一大隐患，家长要尽到监护责任，不到情况不明的水域、

河道、水塘滑冰，进一步提高孩子的安全防范意识和自我保护能力。

⚠使用煤气安全��

要时刻注意煤气是否泄漏，如闻到有异味，应立即检查煤气设施是否泄漏。如发

现煤气泄漏，要立即打开门窗通风，熄灭火源，不要启动电源，并立即离开；不要在

有煤气设施的房内睡觉，严禁用煤气取暖；不在煤气设施附近堆放易燃、易爆物品。

⚠冬季取暖安全��
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用燃煤做饭、取暖的家庭，要确保通风透气，严防火灾和煤烟中毒；用电暖器片、

“小太阳”等大功率用电器取暖的，要及时检修电路，严禁超负荷运载，严防线路过

载引发火灾。

让我们携手努力，在家长的精心呵护下，在幼儿园老师的不倦教育下，在社会各

界的关心爱护下，共同保障孩子健康快乐成长。


