
第 十七 周工作计划

班级：大 5 班 实施主题：拥抱冬天 日期:12 月 23 日-12 月 24 日 带班老师：张、沈、张老师

工作
要求

1.了解自己及家人的生肖属相，知道十二生肖的排列顺序。（主题目标）

2.学习肩上挥臂投掷，能灵活地躲闪对面投掷过来的雪球，体验与同伴游戏的快乐。（主题目标）

3.知道愿望是需要自己付诸行动去实现的，能大胆分享愿望。（主题目标）
4.知道做事不拖拉，能够按照要求自己的事情快快快做好。（保育目标）

5.积极专注身边的每一位朋友，愿意发现并讲述朋友的长处，知道相互学习，取长补短。（常规

目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：引导幼儿关注班级签到栏，发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：益智区：小猫钓鱼：幼儿两人一组平均分牌，一人出一张以此往下接，当自己出

的牌与前面的某一张牌数字一样时，则可将这两张牌之间的牌都收到自己手中，最后手中牌较

多者为胜；科学区：测一测，比一比：提供塑料杯、保温杯、温水、水温表、记录表，引导幼

儿巩固使用水温表的方法，能准确读数，通过观察记录，发现杯中水温的变化，感知不同杯子

的保温效果等。

3.晨间谈话：2024 年的回顾、了解中国习俗等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：你追我跑

尝试躲避障碍

阳光大运动

集体游戏：爬得长

尝试匍匐前进

阳光大运动

集体游戏：螃蟹走

尝试横着跨越障碍

分散活动：重点指导

根据规则绕障碍

分散活动：重点指导

爬树

分散活动：重点指导

双手

学习
活动

美术： 心愿树

感知心愿

语言：有趣的年俗

了解年俗

社会：十二生肖

知道生肖

数学：旋转的雪花

使用雪花片

健康：

品年味

上午
游戏

区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

科发室：重点指

导制作水果发电

图书室：重点指

导阅读习俗书籍

骨碌碌小山坡：

重点指导攀爬

创意社：重点指

导搭建市集

快乐骑行：重点

指导 S 弯骑行

日常

生活

1.散步时幼儿观察幼儿园内哪些植物是常绿的，哪些植物是落叶的，哪些植物在冬天开花的。

2.鼓励幼儿冬天要多吃高热量的食物，如肉类、鸡蛋、坚果、面食等增加热量、增强体质。

家长

工作

1.请家长鼓励幼儿天冷也要坚持来园，多带孩子进行跳绳等等体能运动。

2.请家长与幼儿一起收集有关冬天的绘本和图片，了解冬季人们的生活、气象及动植物过冬的

一些自然知识。

环境

创设

1.引导幼儿从观察周围的生活入手，感知。寻找和发现冬天的主要特征以及冬天里人们的活动，

并拍一些图片，布置主题墙。

2.将幼儿制作的窗花进行装饰教室。



本周

反思

表扬认真参加体能比赛的小朋友：

邹茉、郑锦瑞、时依依、李凌霄

蒋贤贺、马思恬、刘佳烨、陈钰潞

周梓妤、李伯言、陆静宜、颜子奕

韩骞羽、李奕泽、李诺、王奕沫


