
第 十六 周工作计划

班级：大 5 班 实施主题：拥抱冬天 日期:12 月 16 日-12 月 20 日 带班老师：张、沈、张老师

工作
要求

1.乐意参加科学活动，并说出自己的想法能力目标：能够大胆猜想和认真验证。。（主题目标）

2.了解早起的人们与我们之间的关系，激发尊重劳动者的情感。（主题目标）

3.学习用色彩变化表达自己的认识和感受，体验创造的乐趣。（主题目标）
4.知道擦屁股的方法，能够自己的事情自己完成，不过度包办代替。（保育目标）

5.在美术活动中，能细心观察，学会使用工具，养成良好的操作习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：引导幼儿关注班级签到栏，发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：建构区：雪橇车：提供基本块、二倍块、四倍块、大、小半圆形、三角块等积木,

雪橇车图片。观察图片，了解雪橇车的基本结构，选择合适的材料进行组合，表现出雪橇车的

多种造型；美术室：雪山风景：提供油画棒、水彩颜料、毛笔，先用油画棒画出雪山风景,再用

水彩颜料在雪山上平涂，探索油水分离画的简单技巧，感知油水分离画的奇妙等。

3.晨间谈话：早起的人、冬季保暖方式等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：你追我跑

尝试躲避障碍

阳光大运动

集体游戏：爬得长

尝试匍匐前进

阳光大运动

集体游戏：螃蟹走

尝试横着跨越障碍

分散活动：重点指导

根据规则绕障碍

分散活动：重点指导

爬树

分散活动：重点指导

双手

学习
活动

语言： 冬天里的

故事

感受冬天

科学：会飞的纸片

了解科学原理

健康：冬季的健身

了解健身方式

社会：早起的人们

了解早起的人

美术：

漂亮的围巾

上午
游戏

区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

骨碌碌小山坡：

重点指导攀爬

图书室：重点指

导修书

沙地：重点指导

挖水渠

户外建构：重点

指导搭建大树

快乐骑行：重点

指导平衡车

日常

生活

1.提醒幼儿主动喝水，指导幼儿洗手洗脸后涂抹护肤霜，保护自己的皮肤。

2.鼓励幼儿冬天要多吃高热量的食物，如肉类、鸡蛋、坚果、面食等增加热量、增强体质。

家长

工作

1.请家长根据孩子的体质，合理调整着装，不要给孩子穿过多的衣服。

2.请家长与幼儿一起收集有关冬天的书籍、图片等资料，了解冬季人们的生活、气象及动植物

过冬的一些自然知识。

环境

创设

1.根据主题《拥抱冬天》，和幼儿一起制作漂亮的围巾装饰主题墙。

2.创设冬天的小景，激发幼儿的创作兴趣等。

本周

反思



珍稀动物简介
1.大熊猫：大熊猫是中国的国宝，也是世界上最珍稀的哺乳

动物之一。它们生活在中国的四川、陕西、甘肃等地区，以

竹子为食。大熊猫的数量非常有限，目前只有约 2000 只，

被列为濒危动物。

2.金丝猴：金丝猴是中国四大猴种之一，是一种珍稀的猴类

动物。它们生活在中国南方地区，栖息在云南、贵州、广西

等省份的山区中。金丝猴全身金黄色，尾巴较长，耳朵小，

眼睛大。由于生活环境的破坏和人类活动的干扰，金丝猴的

数量逐渐减少，目前已经被列为国家一级保护动物。

3.雪豹：雪豹是亚洲高山地区的一种大型猫科动物，也是全

球最濒危的猫科动物之一。雪豹是一种肉食性动物，生活在

海拔 3000 米以上的高山地区。由于偷猎和栖息地破坏，雪

豹的数量急剧减少。

4.恒河鳄：恒河鳄是印度次大陆和东南亚的一种鳄鱼，也是

全球最濒危的爬行动物之一。恒河鳄是一种肉食性动物，生

活在恒河和孟加拉湾周围的沼泽和河流中。由于偷猎和栖息

地破坏，恒河鳄的数量急剧减少。

5.澳洲袋鼠：澳洲袋鼠是澳大利亚的一种特有哺乳动物，也

是世界上最受欢迎的动物之一。澳洲袋鼠是一种草食性动物

，生活在澳大利亚的草原和森林地区。由于人类活动和栖息

地破坏，澳洲袋鼠的数量有所减少。

6.长颈鹿：长颈鹿是非洲的一种大型哺乳动物，也是世界上

最受欢迎的动物之一。长颈鹿是一种草食性动物，生活在非

洲的草原和森林地区。由于栖息地破坏和人类活动，长颈鹿

的数量有所减少。

7.蛛猴：蛛猴是一种原始的灵长类动物，被认为是世界上最

珍稀的灵长类动物之一。它们生活在马达加斯加的干燥森林

中，体型较小，约有人类的一半大小。蛛猴有着独特的外貌

和行为，如大型的瞪眼和伸展的手臂等。蛛猴的数量非常有

限，目前已经被列为濒危动物。



表扬认真做升旗手、护旗手的小朋友：

护旗手：邹茉、郑锦瑞、时依依、何一唐

升旗手：蒋贤贺、马思恬、刘佳烨

护旗手：周梓妤、王昭妤、李凌霄、颜子奕

升旗手：韩骞羽、李奕泽、杨奕帆、王奕沫


