
悦·童年 活·教育

第 十九 周工作计划
班级：小 3班 实施主题：冬天到 日期:1 月 6 日—1 月 10 日 带班老师：谷、何老师

工作
要求

1.初步了解人们在冬季衣着的特征，学习用“毛茸茸、暖和”等词形容冬季服装。（主题目标）

2.了解儿歌的内容，知道冬天多运动身体就会暖和。知道要积极参与锻炼不怕冷。（主题目标）

3.感受冬天的寒冷，初步了解冬季取暖的办法，能勇敢地参加冬季户外活动。（保育目标）

4.愿意参加集体游戏和活动，能遵守简单的游戏规则。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，安抚幼儿情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具或食物等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。
2.重点区域：阅读区：提供有关滑雪的绘本，引导幼儿认真阅读。美工区：提供白色黏土、画笔、
纸等材料，鼓励幼儿制作漂亮的雪景图。建构区：提供各种形状的积木和奶粉罐，引导幼儿进
行组合拼搭冰雪城堡。
3.晨间谈话：我们不怕冷，冬天穿什么，漂亮的围巾等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照序号排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

体游戏：吹泡泡

合作能力

集体游戏：切西瓜

反应能力

集体游戏：跳圈

平衡能力

集体游戏：蜗牛爬

手脚协调爬

集体游戏：网小鱼

锻炼反应能力

分散活动：重点指导

跑

分散活动：重点指导

抛接球

分散活动：重点指导

安全上爬

分散活动：重点指导

直线推轮胎

分散活动：重点指导

平衡攀爬

学习
活动

语言：我们不怕冷

理解诗歌内容

社会：天冷我不怕

了解取暖的办法

数学：冬天穿什么

冬季衣着特征

音乐：不怕冷

学唱歌曲

美术：漂亮的围巾

粘贴纸团

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午
户外
活动

骨碌碌小山坡：

重点指导走吊桥

快乐骑行：重点

指导按标记骑

过家家：重点指

导围炉煮茶

星光小舞台：重

点指导歌舞表演

沙地：重点指导

堆金字塔

日常
生活

1.鼓励和引导幼儿午睡时快速穿脱衣服，以免着凉。

2.散步时，组织幼儿观察周围人在冬季里的活动，引导幼儿向他们学习不怕冷，天天上幼儿园。

家长
工作

1.请家长根据天气变化，适当为孩子增加衣服，服饰便于活动。

2.请家长提醒幼儿冬天不怕冷，坚持上幼儿园，多带幼儿到阳光下活动（拍球、爬山、跑步、玩

雪等）。

环境
创设

1.在各个游戏区域中投放关于冬天有关的游戏材料。

2.布置好家长园地环境。

本周
反思
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早起来园的宝贝：

梁亦铭 朱与墨 智冠瑞 刘卓翊

徐纳嘉 汪苏昀 王依沐

积极参与运动的宝贝：

梁亦铭 朱与墨 黄熠照

杨沐言 欧阳芃睿 智冠瑞 刘卓翊

徐纳嘉 汪苏昀 王依沐

顾高汐 初宇琪 王堇禾 周洢可

刘翯 王知南 阚婉清

胡可芯 侯沣芮

惠子萱 高晨溪


