
悦·童年 活·教育

第 十九 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：动物狂欢节 日期:1 月 6 日—1 月 10 日 带班老师：郑、陆老师

工作
要求

1.知道冬天的主要特征，努力做到不怕冷，积极参加各种活动。（主题目标）

2.感受三拍子节拍特点，能根据乐曲的节奏及冬天里的情景创编歌词。（常规目标）

3.感受自然景色的美，并学习用歌声表达热爱之情。（主题目标）

4.感受冰块的特点，知道冰是凉的、硬的、光滑的，冰遇热会化成水。（保育目标）

5.通过欣赏黑白装饰画，了解点、线、面是构成图案的基本元素。（主题目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步进行自主签到，会根据来园先后顺序排列照片。

2.重点区域：建构区：提供小雪花片、四方形插等积塑建构材料，宫灯、荷花灯图片；

益智区：还可提供自制表格，引导幼儿把小动物与其相关过冬方式进行匹配；

生活区：将幼儿的大衣放入生活区中，幼儿练习叠放大衣。

3.晨间谈话：冬爷爷来了、雪花和雨滴、好玩的冰等，引导幼儿感受冬天的变化。

户
外
锻
炼

1.队列练习：听到口令后，能够上体正直，自然向前走，两臂前后自然摆动。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍用力。

集体游戏：拉一拉

尝试拉单杠
阳光大运动

集体游戏：拉一拉

锻炼手臂力量
阳光大运动

集体游戏：骑一骑

尝试 S 形骑车

分散活动：探险 2区

重点指导综合挑战

分散活动：综合 1区

重点指导跳轮胎

分散活动：骑行区

重点指导骑车技巧

学习
活动

综合：

冬爷爷来了

了解冬天

音乐：听

感受冬天

音乐：

雪花和雨滴

感受自然景色

科学：好玩的冰

了解冰块特点

美术：黑白鸟

装饰黑白画

上午
游戏

沙池：重点指导

挖渠

创意社：重点指

导搭建新年大街

花点时间：重点

指导混色涂鸦

骨碌碌小山坡：

重点指导走吊桥

时光小镇：重点

指导邮局

下午

户外

活动

区域活动 角色活动 快乐骑行 区域活动
科发室：重点指

导化冰实验

日常

生活

1.晨谈中讨论“天冷了，怎样才能不感冒？”引导幼儿讨论在冬天自我保护的方法。

2.晨谈中再说一说并统计按时入园不迟到的小朋友，分享不迟到的好办法。

家长

工作

1.家长和幼儿共同完成一些亲子科学小实验，如：做冰块，自制冰冻花、人造雪花等。

2.家长和幼儿收集一些有冬季代表性的东西到幼儿园，如帽子、围巾、雪花装饰品等。

环境

创设

1.布置主题墙《动物狂欢节》，更新各区域材料。

2.结合冬天的主题在区角投放玩教具。

本周

反思
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冬季疾病预防篇

1.保证房间内每天早晚开窗通风两次，每次 30分钟左右。保证室内的

空气流通，减少空气中细菌的滋生。

2.少带幼儿去人多拥挤的公共场所和病人集中的地方诊病。冬季呼吸道

疾病多发，家长根据医生建议为幼儿注射流感疫苗。

3.保持良好的个人卫生习惯，勤洗手，戴口罩，充足睡眠，避免熬夜，

适当的进行体育锻炼。

4.运动时要注意幼儿不宜穿得太厚、太臃肿，以免妨碍身体的运动，加

重身体的负担，乃至出汗太多，反而招致感冒。

5.冻疮发生于冬季，寒冷的季节勿让孩子在户外玩耍时间过长，也不要

玩久坐不动的游戏。经常按摩手、脚、面部、耳朵。

6.冬季腹泻也是孩子冬季常见的疾病，一般是因为感染轮状病毒而引起

的，主要通过消化道和呼吸道感染而致病。因此手部卫生非常重要，饭

前便后要及时提示孩子认真洗手。

7.小儿肺炎是小儿最常见的一种呼吸系统疾病，是由不同病原体或其他

因素所致的肺部炎症。在肺炎高发季节不到人流集中的公共场所活动。

父母感冒时应尽可能少接触年幼子女，接触时应戴口罩，避免感染。

做好孩子的日常护理让孩子健康、愉快的度过冬天！
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焦辰阔 孔宬羲 朱晓熙

王鹤鸣 顾嘉名 黄彦鸣

朱予安 黄泽之 周睿宸

倪 熵 武赫奕

冯博宇 宋刘夏 张颂玥

王启萌 王佳钰 王昕琪

徐晨逸 张家昱 张悦苒

周依堇 潘裕琬

蔡仁玟华 王悦颖


