
第 十九 周工作计划

班级：大（2）班 实施主题：《拥抱冬天》 日期:1 月 6 日—1 月 10 日 带班老师：茅、卢老师

工作
要求

1.进一步了解冬季的特征，感知人们在冬天里的生活。（主题目标）

2.知道在冬季参加体育锻炼，能够强身健体，尝试用多种方式制定自己的冬季锻炼计划，不怕

寒冷，克服困难，坚持参加体育活动。（主题目标）

3.懂得保护眼睛的正确方法，知道保护眼睛的重要性，积极参与讨论。（保育目标）

4.日常生活中，教育幼儿处处尊重劳动者，学会主动地向他们问好。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼，进行二次晨检，幼儿洗手后进行游戏。

2.重点区域：美工区：雪山风景：提供油画棒、水彩颜料、毛笔，探索油水分离画的简单技巧，

感知油水分离画的奇妙。生活区：包饺子：提供面粉、擀面杖、馅；幼儿尝试和面、揉面团、

擀面皮、包饺子。

3.晨间谈话：保暖的方式、保暖的用具、我不怕冷等。

户
外
运
动

1.队列练习：进一步练习新操中的队形以及互相拍手动作。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：师幼一起合理布置体锻区域材料并进行体能大循环或预约体锻。

集体游戏：消防员

尝试各种爬

阳光大运动

集体游戏：闪电翻越

尝试冲刺翻越木板

阳光大运动

集体游戏：蚂蚁搬家

尝试负重合作运物

分散活动：重点指导

幼儿多种方式爬

分散活动：重点指导

幼儿冲刺翻越

分散活动：重点指导

幼儿合作游戏

学习
活动

语言：冬天里的故事

勇敢抗寒

美术：漂亮的围巾

浸染

社会：早起的人们

尊重劳动者

科学：会飞的纸片

静电现象

健康：冬季的建身

冬季运动项目

上午
游戏

区域活动 区域活动
遇见陶木舍：重

点指导新年装饰
区域活动

美术室：重点指

导剪窗花

下午

户外

活动

农乐园：重点指

导除草

过家家：重点指

导照顾客人

户外建构：重点

指导搭建小舞台

玩水：重点指导

制作冰花

花点时间：重点

指导画石头

日常

生活

1.户外活动时探索跳绳的方法，感受跳绳的乐趣。

2.鼓励幼儿冬天要多吃高热量的食物，如肉类、鸡蛋、坚果、面食，增加热量，增强体质。

家长

工作

1. 请家长根据孩子的体质，合理调整着装，不要给孩子穿过多的衣服。

2. 请家长与幼儿一起收集有关冬天的书籍、图片等资料，了解冬季人们的生活、气象及动植物

过冬的一些自然知识。

环境

创设
“冬天里的为什么”专栏、“科学小达人”展示区、冬天里动物生存方式的图片等。

本周

反思



董明翰、何永庆、孙易阳、黄子钦

李卓言、王灏丞、钱智恒、陈予贤

廖至锐、李昀哲、王博闻、王其润

张筱雅、阮依彤、敖妙歌、钦洢洢

曹露文、常舒涵、刘欣妍、周君竹

杨子恩



幼儿新年安全知识

在新年这个欢乐的节日里，我们不仅要享受节日的快乐，更要注重幼儿的安全问题。以下是关

于幼儿新年安全的一些重要知识：

一、防止火灾

1.不要让幼童独自玩火柴或打火机，家长应将火源放置在孩子接触不到的地方。

2.教导孩子认识火灾的危害性，并教会他们遇到火灾时如何迅速逃离。

3.不要在室内或易燃物品附近燃放烟花爆竹。

二、防止跌伤

1.确保家中地面干燥，避免孩子因滑倒而受伤。

2.确保家具的边角光滑，避免孩子碰撞时受伤。

3.不要让孩子在湿滑的地板上奔跑或跳跃。

三、防止异物吞食

1.不要给孩子吃太小的食物，以免他们误吞。

2.教育孩子不要将硬币、纽扣等小物品放入口中。

3.定期检查孩子的玩具，确保没有小零件容易脱落。

四、交通安全

1.教育孩子遵守交通规则，不要在马路上乱跑。

2.教导孩子认识交通信号灯，并知道如何安全地过马路。

3.家长在带孩子出行时，应确保使用安全座椅。

五、预防疾病

1.保持良好的个人卫生习惯，勤洗手。

2.合理安排饮食，避免暴饮暴食。

3.如遇流感等传染病高发期，尽量减少到人多的地方去。

在享受新年的同时，安全是首要任务。希望每位家长都能教会孩子这些基本的安全知识，让孩

子健康快乐地成长。


