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1.请家长们密切关注天气预报，根据天气变化及时为孩子增添衣物。

2.为孩子提前准备好棉衣、棉帽、棉鞋、手套等防寒衣物，外出时戴帽，避免头部受寒。

3.教给孩子防寒保暖的相关知识，提高孩子个人防护意识和能力。

4.教育孩子不到有积水或结冰的危险地方玩耍，防止因打湿衣服、鞋子而受冻受凉，引发感

冒，更要防止玩雪、玩冰打滑摔跤。

5.冬季寒冷干燥，孩子皮肤易干裂发痒，洗完脸后要及时为孩子的面部、手部涂抹润肤霜，

这样能有效滋润皮肤，缓解皮肤干燥。



了解冬季的特征，感知人们在冬天里的生活。感受、发现、欣赏

冬天的美，能运用音乐、舞蹈、绘画、手工等艺术形式表现冬天的人、

事、物。不怕寒冷，坚持参加体育锻炼和户外活动，提高自己适应寒

冷气候的能力，克服困难，增强体质。能观察和描述冬季的特征，感

知人们在冬天的生活及动植物的变化，体验冬日活动的乐趣。



第 十八 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：冬天到 日期：12 月 30 日—1 月 3 日 带班老师：黄、姚老师

工作

要求

1.了解儿歌的内容,能用清楚的语言表达自己对冬天的感受。（主题目标）

2.初步了解冬季衣着的特征，用“厚厚的”、“毛茸茸的”等词形容冬季的服装。（主题目标）

3.手口一致点数 3 以内的物体并说出总数，根据动物的数量拿取相应数量的食物。（主题目标）

4.培养幼儿在过渡环节主动如厕、喝水的意识，逐步学会自我服务。（常规目标）

5.初步了解冬季取暖的方法，能勇敢地参加冬季户外活动。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间的互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿指甲是否过长等。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能较为主动地签到，并发现同伴是否来园。

2.重点区域：益智区：提供不同难度和块数的拼图（冬天或新年主题）以供幼儿操作。

美工区：提供条形彩纸、胶棒,引导幼儿做彩链装饰教室。

3.晨间谈话：我的起床时间、各种各样的外套、冬季运动要注意等。

户

外

运

动

1.队列练习：练习“一、二”报数，能有意识地听清指令。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，在提示下动作尽量到位。

集体游戏：吹泡泡

尝试前进后退

集体游戏：揪尾巴

尝试快跑和躲闪

元

旦

放

假

集体游戏：赶小羊

尝试用脚控制球

集体游戏：小兔赛跑

尝试脚夹沙包跳跃

重点指导：玩滑索

时躲避障碍物

重点指导：有序排队玩

滑滑梯

重点指导：钻爬拱笼

时动作敏捷

重点指导：向下攀爬

时看好脚底

学习

活动

语言：不怕冷

学习儿歌

科学：冬天穿什么

了解冬衣特征

社会：天冷我不怕

学习保暖方法

数学：好吃的

按数取物

上午

游戏
角色游戏

美术室：重点指导粘

土做雪人

生活室：重点指

导红枣银耳汤
区域游戏

下午

户外

活动

乐高：重点指导

两两合作搭建
角色游戏 角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.户外活动前,及时提醒幼儿要穿外套,戴上帽子;活动结束回到室内再提醒幼儿及时脱掉。

2.回顾已有经验,鼓励幼儿与同伴交流“如何做一个勇敢的、不怕冷的孩子”。

家长

工作

1.请家长根据孩子体质,合理调整着装。可以配帽子、围巾等，用以保暖。

2.请家长注重培养幼儿良好的进餐习惯，专注进餐不说笑、饭后主动漱口擦嘴等。

环境

创设

1.布置新年的节日环境,将幼儿制作的蛇年福字贴在活动室的门、窗上。

2.围绕班本课程《我们的小鱼朋友》制作海报，粘贴幼儿的调查表等材料。

本周

反思


