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肠道疾病的预防及护理

每年 8月中旬至 12 月是小儿秋季呕吐腹泻的多发季节。专家介绍：这个时期的

腹泻以病毒性消化道感染造成的肠炎最多见，这也是造成秋季腹泻的主要病因。

秋季呕吐腹泻腹泻的原因一般分内因和外因

内因：因为婴幼儿胃肠道发育不够成熟，酶的活性较差，但营养需要相对较高，

肠道负担重。同时，婴儿时期的神经系统、内分泌系统、循环系统以及肝、肾功能均

未发育成熟，所以调节机能较差，免疫功能也相对不够成熟，所以，婴幼儿更容易患

肠炎。

外因：主要是由于轮状病毒感染，也就是致病微生物可随污染的食物或水进入小

儿消化道，这种腹泻多发生在 8至 12 月份这 4个月当中。秋季呕吐腹泻的护理工作，

应该在不影响孩子营养的情况下，给消化道休息的时间。发热超过 38℃就应该及时看

医生，医生会根据孩子的情况考虑是否需要静脉输液，防止脱水；

在医生开始治疗后，可以逐渐恢复饮食；

1.在治疗期间，父母要精心地护理好孩子。对于低龄幼儿在拉肚子的初期要记录

好大便次数、大便量和每天喂食的量，并随时向医生反映；

2.保持口腔和皮肤清洁，腹泻时间较长的患儿常伴有口腔炎症出现；

3.每次大便后，父母应用温水冲洗孩子的屁股，能有效防止皮疹及继发感染；

4.注意孩子的腹部保暖，如果发现孩子四肢发凉，可使用热水袋保暖；

5.注意居室空气流通，患有呼吸道感染的病人不要接触病患儿，防止交叉感染；

6.恢复期要重视营养，并逐渐增加易消化的食物，以减轻胃肠的负担，同时要保

持环境清洁。 秋季呕吐腹泻的预防

在生活方面对孩子多加呵护，是预防孩子发生季节性腹泻的最好方法。预防秋季

呕吐腹泻的几点注意事项：

1.在孩子食欲不振或在发热初期，应减少奶量及其他食物量，可以用水代替。

2.夏秋季节，避免过量食用脂肪高的食物，更应注意居室通风。

3.患营养不良、佝偻病和肠道外感染时应及时治疗，防止腹泻发生。

4.季节交替所导致的气候变化会诱发孩子腹泻，所以注意孩子的保暖和衣服增减，尤

其是带孩子进行户外活动时更要注意。
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第 十七 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：冬天到 日期:12 月 23 日—12 月 27 日 带班老师：朱、王老师第

工作

要求

1.初步感知冬季的最基本的特征，体验季节的变化和冬季生活、活动的乐趣。（主题目标）

2.学习表现音乐的欢快、有力情绪，在游戏中有初步的规则意识。（主题目标）

3.不受天气变化的影响，乐意参加园内户外活动，如拍球、长跑等。（保育目标）

4.能用规范的七步洗手法洗手，掌握初步的生活技能。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿和老师打招呼，和小朋友相互问好。

2.检查幼儿的个人卫生和衣物，确保幼儿穿着整洁、安全。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：引导幼儿来园与大家问好，贴好贴纸完成签到。

2.重点区域：美工区：提供白色黏土、圆形纸片、纽扣等装饰材料，鼓励幼儿制作不同造型的

雪人并进行装饰。益智区：提供各种形状的容器，在其中装入棉线和彩色小玩具后置于室外冷

冻，成型后取出做成彩色冰锣。生活区：提供小手套、小围巾，引导幼儿练习穿脱。

3.晨间谈话：冬天来了，冬爷爷的礼物，我发现的冬天，好玩的冰，冬天的大树。

户

外

运

动

1.队列练习：能较快地站到自己的点点上，较快地向前靠拢排队。

2.律动、早操：幼儿模仿教师动作，要求全体幼儿跟音乐做动作。

集体游戏：探险 1 集体游戏：骑行区 集体游戏：综合 1 集体游戏：综合 3 集体游戏：跑酷区

分散活动：重点指导

过独木桥

分散活动：重点指导

按标志骑车

分散活动：重点指导

按直线滚轮胎

分散活动：重点指导

大胆攀爬

分散活动：重点指导

勇敢过障碍

学习

活动

语言：冬爷爷的礼物

大胆讲述故事内容

科学：冬爷爷来了

发现身边的冬天

美术：雪花飘飘

尝试撕贴做雪花

音乐：小青蛙打呼噜

尝试愉快的律动

社会：白白的雪

喜欢大自然的现象

上午

游戏
区域活动 区域活动

户外建构：重点

指导垒高、围合
区域活动 区域活动

下午

游戏

过家家：重点指

导做客

农乐园：重点指

导喂兔子、大鹅
区域活动

图书室：重点指

导安静阅读

美术室：重点指

导做小雪人

日常

生活

1.鼓励幼儿每天入园、离园时关注身边的天气情况、环境变化，并在晨间谈话中交流关于冬天

的发现与感受。

2.选择有结薄冰或冰柱的时候进行活动，带领幼儿观察户外结的冰，交流看冰、玩冰的感受。

家长

工作

1.家长可收集一些关于冬天的儿歌、绘本等，如《鼠小弟堆雪人》、《雪娃娃》等，与幼儿一

起倾听、阅读，享受亲子阅读的快乐。

2.玩冰时，建议家长给幼儿做好保暖措施，如戴手套等等。

环境

创设

1.鼓励幼儿和家长共同收集能反映冬季典型特征的图片和实物，如：手套、帽子、围巾、动植

物图片等。

2.在区域中增设与新年、冬天有关的操作材料，供幼儿进行学习与提升。

本周

反思


