
悦·童年 活·教育

第 十七 周工作计划

班级：大 8 班 实施主题：拥抱冬天 日期:12 月 23 日-12 月 27 日 带班老师：姚、李老师

工作

要求

1.理解故事内容，学习相关的对话及形容词，能简洁复述故事。（主题目标）

2.寻找并感知冬天的主要特征，初步体验观察与发现的乐趣。（主题目标）

3.通过讨论、观看视频和观察图片的方式知道并学习保护鼻子的方法，学习简单的鼻子止血方

法。（保育目标）

4.喜欢参加音乐活动，体验音乐游戏的快乐。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：按时入园，坚持签到。

2.重点区域：益智区：立方体有几个，提供若干立方体积木拼搭组合的记录单，立方体积木若

干；引导幼儿按记录单拼搭积木，并数一数一共有几块，将结果记录在记录单上。生活区：包

饺子，提供面粉、擀面杖、拌好的饺子馅；幼儿学习和面、揉面团、擀面皮、包饺子。

3.晨间谈话：冬天来到了，动物是怎么过冬的，鼻子的作用大。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起学习新早操，动作有力。

集体游戏：蹦蹦床

尝试提高高度
阳光大运动

集体游戏：山坡

尝试多种方式下山
阳光大运动

集体游戏：足球

增强下肢力量

分散活动：重点指导弹跳

方式

分散活动：重点指

导下山的方式

分散活动：重点指导

增强下肢力量

学习

活动

语言：会变颜色的房子

理解故事内容

科学：动物怎

样过冬

知道动物过冬

的方式

音乐：冬爷爷的

礼物

跟着旋律唱歌

健康：鼻子本

领大

鼻子的本领

社会：冬天来到了

知道冬天来了环

境的变化

上午

游戏

农乐园

记录农作物的生长
星光小舞台 活动区活动 活动区活动 活动区活动

下午

活动
活动区活动 活动区活动

创意社

搭建动植物王国

户外建构指导

搭建技巧

遇见陶木舍

指导材料的使用

日常

生活

1.户外活动时探索跳绳的方法，感受跳绳的乐趣。

2.晨谈时分享冬天人们多种多样的取暖方式；交流雪天防滑的好办法；分享自己的家庭迎新年

时的趣事。

家长

工作

1.家长鼓励幼儿天冷要坚持早起上幼儿园，要多带幼儿到户外活动。

2.在家长漂流书中交流鼓励幼儿早起的方法和经验。

环境

创设

引导幼儿从观察周围生活入手，感知、寻找和发现冬天的主要特征以及冬天里人们的活动，并

拍一些照片，布置主题墙。

本周

反思
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流行性感冒

流感是由流行性感冒病毒引起的急性呼吸道传染病，潜伏期 1~3 天，在秋冬

尤为常见。

主要症状

一般表现为急性起病、发热（部分病例可出现高热，达 39-40℃），伴畏寒、寒战、头

痛、肌肉关节酸痛、极度乏力、食欲减退等全身症状，常有咽痛、咳嗽，可有鼻塞、

流涕、胸骨后不适、结膜轻度充血，也可有呕吐、腹泻等症状。流感病毒容易发生变

异，传染性强，人群普遍易感。

易感人群

流感易感人群包括婴幼儿、孕妇、老年人和有慢性基础疾病患者。

传播途径

通过呼吸道传播,主要通过空气中的飞沫、人与人之间的接触或与被污染物品接触传

播。

预防措施

室内应经常开窗通风，注意个人卫生，咳嗽、打喷嚏时应使用纸巾等，避免飞沫传播。

经常彻底洗手，避免脏手接触口、眼、鼻、适当参加运动锻炼，合理膳食和休息，增

强体质。


