
第 十七 周工作计划

班级:中 5 班 实施主题:冬爷爷的礼物 日期:12 月 23 日—12 月 27 日 带班老师:龚、马、周老师

工作

要求

1.能尊重身边的普通劳动者，感激并珍惜其劳动成果，理解在冬天早起工作的人们更辛苦。（主题目标）

2.知道冬季里应注意的安全规则，并自觉遵守，了解保护自己的方法，学会保护自己。（主题目标）

3.理解故事内容，知道冬天多运动，身体就会暖和。（主题目标）

4.主动参加室外晨间体锻或室内各种活动，活动结束时能主动整理玩具或物品。（常规目标）

5.晨练中，不怕寒冷，积极参与锻炼，遵守规则，有安全意识。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并预约区域游戏。

2.重点区域：美工区：提供不同长短的棉棒，让幼儿组合、拼贴成雪花。

科学区：提供自制动物棋（印有相关动物冬眠知识及冬天科学知识），引导幼儿结伴游戏。

3.晨间谈话：我眼中的冬天、冬季谜语、小雪花。

户

外

运

动

1.队列练习：学习左右队列交换。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：结冰游戏

学四散跑并听令停下

集体游戏：滚雪球

手眼协调定向滚

集体游戏：卷炮仗

练习快速反应能力

集体游戏：赶小猪

发展动作协调性

集体游戏：贴烧饼

发展动作灵敏性

重点指导：转弯时注

意避让
体能大循环

重点指导：两只脚交

替向前跳
体能大循环

重点指导：保持平衡

过桥

学习

活动

社会：早起的人们

尊重普通劳动者

健康：安全过冬

知道冬季安全规则

语言：不怕冷的大衣

不怕寒冷、坚持锻炼

数学：冬娃娃找数字

发现数字无处不在

美术：漂亮的围巾、

手套

点、线、图形装饰

上午

游戏
角色游戏 图书室 角色游戏 美术室 区域游戏

下午

户外

活动

区域游戏 角色游戏
照相馆：重点指导

布景

饲养区：重点指导

装饰兔窝

骑行：转弯时注意

避让

日常

生活

1.在日常活动中，帮助幼儿较快地适应冬天寒冷的天气，为其安排形式多、活动量大的冬季体育活动，

如长跑、拍球等，鼓励幼儿积极参加锻炼。

2.在日常活动中提醒幼儿坚持洗手，保持个人卫生。

家长

工作

1.请家长引导幼儿观察路上的冬季景色，感知冬季特征。

2.请家长利用各种机会带幼儿到户外活动，引导他们观察冬天的景色以及冬天人们的活动。

环境

创设

1.将幼儿作品《漂亮的围巾、手套》展示出来，让幼儿相互观赏、评价，学到更多的装饰方法。

2.创建《冬爷爷的礼物》的主题装饰。

本周

反思



温馨提示
1.本周我们开始进入本学期的最后一个主题《冬爷爷的礼物》，家长可以有意

识的和幼儿讲述一些关于冬天的知识，让幼儿对冬天有一个更加深入的了解。

2.引导幼儿在冬天也要坚持做一个“积极运动锻炼”的孩子。

3.和幼儿一起讨论一下每天早上早起的人们，知道这些人是多么的辛苦，从

而让幼儿从内心尊重普通的劳动者。

表扬栏

表扬“能够尝试写自己的学号”的男宝贝

谢时安 彭俊逸 陈韬轩

徐泽瑞 徐睿辰 周宇涵



教材衔接
故事：《不怕冷的大衣》

下过了雪，又刮起了大风，天好冷啊！小白兔躲在被窝里睡懒觉。“我的小乖乖，

快起来，快起来呀。”免妈妈叫小白鬼起床。“不起来，不起来，起来要冻坏。”小白兔

怎么也不肯起来。免妈妈想了想就自言自语起来：“唉！天也真冷，要穿上姥姥家那件

不怕冷的大衣，那就太好了，冻不着，还冒汗呢。”“真的呀？”小白兔听了觉得奇怪，

就从被窝里伸出小脑袋，“姥姥家真有这么件不怕冷的大衣，您穿过吗？”“没有，没

有，姥姥说不怕冷的大衣是给她的小外孙做的。”“姥姥的小外孙就是我呀，是给我做

的，是给我做的。妈妈，妈妈，你快到姥姥家去，把大衣拿回来。”“那可不行，姥姥

说过的，不怕冷的大衣呀，谁来拿都不给，只有小外孙来才能给呢！”小白兔一蹦就从

被窝里蹦出来了，“稀里哗啦”穿上小袄，套上小棉裤，围上小围巾，戴上小绒帽。“妈

妈，妈妈，我到姥姥家去了。”“不行，不行，你去怎么成呢？外面风那么大，你不怕

冻坏吗？”“没关系，不要紧，姥姥给了我不怕冷的大衣，我就冻不坏了。”小白兔说

完就往外跑，风刮在脸上就像刀子割似的，那么疼。小白兔想早一点拿到不怕冷的大

衣，就飞快地跑了起来。跑啊，跑啊，怎么脖子热烘烘的，他就把围巾拿下来。再跑

啊，跑啊，又怎么了，头顶上热乎乎的，他把帽子拿下来了。跑啊，跑啊，跑到姥姥

家，额头上都冒汗了。兔姥姥看见小白兔，心里可高兴了，捡了一个挺大的胡萝卜给

他吃。“我不要吃萝卜，我要穿大衣，不怕冷的大衣。”“嗯？哈哈，哪有什么不怕冷的

大衣呀！”“我不要吃萝卜，我要穿大衣，不怕冷的大衣。”“妈妈说的，您给我做了一

件不怕冷的大衣呀！穿上它冻不着，还冒汗呢！”“哈哈，小乖乖，你看你的头上汗渍

渍的，不怕冷的大衣呀，不就穿在你的身上吗？”“啊，哈哈哈哈。”小白兔想了想，

明白了。小朋友，不怕冷的大衣是什么呀，你们明白了吗？


