
第 十六 周工作计划

班级：中 6 班 实施主题：可爱的动物 日期:12 月 16 日—12 月 20 日 带班老师：朱、翁老师

工作

要求

1.观察并描述多种动物尾巴的外形特征，初步了解一些动物尾巴的用处。（主题目标）

2.学习 6 以内两个序列对应排序，喜欢照顾小动物。（主题目标）

3.学习看信号向指定方向快速跑，能较灵活地躲闪、避让。（主题目标）

4.注意保持手、脸和服装的整洁，并根据气温的变化和自己活动的状况增减衣服。（保育目标）

5.积极参加晨练，自主选择运动器械，愿意尝试并合理安排自己的运动项目。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况并检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：乐高积木签到，并能仔细观察到同伴缺勤的情况。

2.重点区域：美工区：提供兔子的照片及玩偶、彩泥、泥工板。引导幼儿观察兔子的外形特点，

尝试运用彩泥等多种美工材料，表现出兔子的主要特征。

科学区：提供鹌鹑蛋、透明杯子、水、盐、小勺、搅拌棒等，引导幼儿往杯中倒水并放入鹌鹑

蛋，观察蛋在水中的沉浮现象。用小勺加盐，搅拌后继续观察，发现蛋在盐水中的沉浮变化。

3.晨间谈话：动物的特征、我喜欢的动物、我养过的小动物等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据老师的信号迅速找到自己在队列中的位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，尝试变换队形。

集体游戏：钻山洞

锻炼钻爬能力

集体游戏：螃蟹跳

尝试双脚起跳

集体游戏：滚小球

尝试控制小球

集体游戏：跳格子

锻炼腿部力量

集体游戏：匍匐爬

锻炼手部力量

分散活动：重点指导

吊桥练习
阳光大运动

分散活动：重点指导

拍球
阳光大运动

分散活动：重点指导

安全玩平衡区

学习

活动

语言：小壁虎借尾巴

了解尾巴特征和用

处

数学：喂猫咪

两个序列对应排

序

社会：动物的家

了解不同动物的生活

环境

健康：灵活的小老鼠

看信号向指定方向

快速跑

美术：大熊猫

用绘画方式表现外

形特征

上午

游戏
角色游戏

生活室：重点指

导生活自理
区域游戏

图书室：重点指

导安静阅读
角色游戏

下午

户外

活动

区域游戏
一楼建构：重点

指导建构技能
角色游戏

骑行：重点指导

安全骑行

饲养区：重点指

导投喂小动物

日常

生活

1.入园和离园时主动与老师、同伴有礼貌地问候。

2.在散步时去观察幼儿园动物角中的小动物，亲近并喜爱动物。

家长

工作

1.鼓励家长带领幼儿亲近、观察、饲养小动物，培养对动物的喜爱之情。

2.请家长与幼儿共同搜集自己喜欢的动物图书、图片、谜语和卡通头饰。

环境

创设
创设主题墙《可爱的动物》的第三板块：《保护动物》。

本周

反思



保健小贴士

1.室内经常开窗通风，保持空气流畅，定期用各种空气消毒剂喷酒房

间。注意室内环境的温度、湿度、空气新鲜度。温度在 18-20℃，湿度在

50—60%最为合适，每天开窗 3—4 次，每次约 15 分钟左右，每天用湿布

擦桌子的地面，使室内空气新鲜而湿润。

2.加强体育锻炼、增强体质，提高机体对病原菌的抵抗力。注意从小

给孩子必要的身体锻炼，多增加户外活动，提高幼儿对周围环境冷热变化

的适应力和对疾病的抵抗力。容易患呼吸道疾病的孩子多是因为抵抗力

弱，耐寒能力差造成的。

3.注意孩子的衣着，孩子穿衣要适当，随气温变化增减，衣着要以脊

背无汗为适度。很多家长把孩子包裹得很严密，误以为这样就不会得病。

其实孩子活动量大、容易出汗，衣服就穿得太多了，孩子不能动，一活动

就汗水淋淋，风一吹就易感冒。平时不要给孩子穿太多衣服。

4.注意给孩子平衡膳食，这样可以增强身体的抵抗力。在饮食上可以

多给孩子补充些维生素，多给孩子喝水也可以达到预防的目的。

5.严格按照儿童计划免疫接种程序按时注射疫苗，提高对传染病的免

疫力，以预防传染病。

6.教育孩子讲究饮食卫生、个人卫生和文明的生活方式。养成餐前便

后洗手的习惯。尽量少去公共场所和人群较为拥挤的地方。呼吸道传染病

主要是通过飞沫传播。

7.加强家园沟通，及时交流幼儿的健康状况。
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