
冬日温馨提示
冬季的到来，对于每个家庭来说都是一个“挑

战”，毕竟幼儿的抵抗力较弱，一不小心就容易感

染疾病，希望以下几方面温馨提示能够帮助到您，

做好幼儿日常护理，让孩子们健康、愉快的度过冬

天，度过节日。

1.幼儿脾胃稚嫩，冬季在保证一日三餐正常进食的

情况下，少吃油腻、不好消化的油炸食品。

2.幼儿饮食应以蔬菜为主，适量添加肉食，避免肺

热不能排出，出现发热咳嗽等症状。

3.冬季应多吃富含维生素的食物，且以时令蔬菜为

主，有效增强身体免疫力。

4.及时补充水分，冬季气候干燥，加上室内暖气，

幼儿容易发生口干、鼻干和咽干等缺水症状。



第 十五 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：图形宝宝 日期：12 月 9 日—12 月 13 日 带班老师：王、刘

老师

工作

要求

1.根据原有的儿歌格式替换儿歌中圆形物体的形象，学习仿编儿歌。

2.运用不同形状的积木进行搭建，知道不同的形状有其不同的作用。

3.认识圆形和方形，说说生活中的圆形和方形。

4 了解一些自我保护的方法，学会自己保护自己。

5.散步时注意观察生活中的形状，并且说说其特征。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，安抚好幼儿入园情绪，引导幼儿主动接受晨检。

2.重点区域：美工区：圆形想象画，提供已经画好圆形的画纸、彩笔，供幼儿发挥想象进行圆

形添画。

数学区：图形卡片接龙，提供图形卡片，鼓励幼儿进行接龙游戏。

3.晨间谈话：生活中的图形。

户

外

运

动

1.队列练习：向中靠齐。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：滑索

锻炼手臂力量

集体游戏：吊桥

手脚并用向前爬行

集体游戏：滑滑梯

按顺序滑梯

集体游戏：球

尝试定点射门

集体游戏：趣味田径

练习跨栏

分散活动：重点指导

稳住身体重心

分散活动：重点指导

幼儿手脚并用

分散活动：重点指导

幼儿注意间隔

分散活动：重点指导

幼儿瞄准目标

分散活动：重点指导

幼儿跨栏姿势

学习

活动

语言：圆圆圆

根据圆形物体形

象仿编儿歌

社会：谁的本领大

不同形状积木的

作用

数学：形状找朋友

认识圆形和方形

美术：大高楼

用各种形状拼贴

房子

综合：图形展览会

给物体按照形状

分类

上午

游戏
角色游戏 美术室 种植区 生活室 区域游戏

下午

户外

活动

饲养区 角色游戏 图书室 角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.区域材料的标记可以用各种图形来表示，引导幼儿根据图形来寻找相对应的位置。

2.餐前活动时，引导幼儿了解每天午餐中不同颜色蔬菜的名称。

家长

工作

1.与幼儿一起准备有形状的食品，说一说自己要带的食品名称和形状。

2.鼓励幼儿围绕《圆圆圆》儿歌进行仿编，并请家长记录下来。

环境

创设

1.在区域间运用不同的形状纸片穿成隔断帘，营造视觉感。

2.绘制积木形状，鼓励建构区的幼儿根据形状收拾整理，说一说自己手里的积木是什么形状。



《圆圆圆》
圆，圆，圆。

皮球圆圆，

铃鼓圆圆。

挂钟圆圆，

盘子圆圆。

看看橘子，

还是圆圆圆！




