
悦·童年 活·教育

第 十四 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：动植物王国的秘密 日期:12 月 2 日-12 月 6 日 带班老师：胡、王老师

工作

要求

1.能够积极参与布置运动会场地，并根据实际情况做出相应调整。（主题目标）

2.了解运动会的各个项目，积极参与，养成热爱运动的好习惯。（主题目标）

3.知道午睡对于健康的意义，养成良好的睡眠习惯。（保育目标）

4.能听指令在规定的时间内将各个活动区的材料归放整齐。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：按时入园，坚持签到。

2.重点区域：美工区：我设计的奖牌：提供白纸和超轻黏土，引导幼儿用绘画或者手工的方式

设计自己喜欢的奖牌款式。表演：幼儿选择和讨论角色以及自制道具，在游戏前做出决定。

3.晨间谈话：运动中的自我保护、各种各样的运动项目、我们爱跳绳、动一动、有趣的植物等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起学习新早操，动作有力。

集体游戏：综合 3

尝试蹦跳、翻越障碍

阳光大运动

集体游戏：山坡

尝试滑草

阳光大运动

集体游戏：综合 2

尝试绕障碍踢球

分散活动：重点指导

根据材料调整方法

分散活动：重点指

导学会用正确的方

法

分散活动：重点指导

根据指令游戏

学习

活动

综合：布置运动会

场地

为跳远设计场地

运动会彩排

运动会

语言：河马村长

根据特性合理

想象

美术：植物王国

表现植物基本

特征

上午

游戏
区域活动

过家家：重点指导

角色的互动

图书室：重点指

导安静阅读

科发室：重点指导

对材料的探索

下午

活动

各种各样的运动

项目
区域活动

我的运动会

感想
区域活动

沙池：重点指导工

具的归类

日常

生活

1.鼓励幼儿积极参与运动会的讨论和比赛，为运动会加油助力。

2.引导幼儿在运动会分享活动中要学会倾听，愿意大胆表达。

家长

工作

1.鼓励家长在家继续指导幼儿练习跳绳。

2.请家长督促孩子进行体育锻炼，增强身体素质。

环境

创设

1.将幼儿运动会时候的精彩照片展示在班级里面，幼儿相互观看、讨论。

2.根据主题，投放新的游戏材料。

本周

反思
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第十四周周反思：

一、立足童心，捕捉生活热浪

在儿童的世界里，每一个小小的梦想都值得被关注与支持。在本次运动会项目初

期，教师以童心为引，捕捉孩子们日常生活中的热浪，这种以孩子为中心的思维方式，

不仅为孩子们提供了广阔的发挥空间，更让活动变得生动有趣，让每一个孩子都能在

活动中找到自己的位置，感受到运动的魅力。

二、放手赋能，儿童主导运动盛宴

我们总是习惯给孩子们准备好一切，替代他们的体验、替代他们的决定。本次运

动会教师赋权、支持、配合孩子，并且始终相信和鼓励，孩子们玩的酣畅淋漓，乐此

不疲，有了全新的体验。在活动中，幼儿的学习主动性贯穿于整个活动的始终，了解

运动会流程、确定运动会项目、制定运动会规则、准备运动会的场地和道具等，孩子

们在和同伴一同学习，和小组一起探究的过程中，体验深刻。把自主权给予孩子，让

孩子参与整个运动会的策划过程，在这一过程中孩子们收获的不仅仅是最后的“奖牌”,

更多的是解决问题的方法，团结合作的能力，积极探索的品质。

三、问题挑战迎难而上，孩子问题孩子解

在运动会的项目活动中，我们不仅关注孩子们的身体锻炼，更注重培养他们的思

维能力和解决问题的能力。因此，在活动中，我们鼓励孩子们相互合作、互相帮助，

共同解决问题。这样的做法不仅锻炼了孩子们的思维能力，更让他们学会了如何与他

人合作和沟通。幼儿在一次次的发现问题——解决问题——再发现问题的过程中，不

断探索解决问题的办法，逐一突破问题，最终呈现出一场精彩的运动盛会。

四、孩童光芒璀璨，肯定之声不缺席

《指南》指出：教师要尊重幼儿的意愿和选择，做他们的支持者和引导者。在运

动会的进行中，我们始终关注着每一个孩子的表现和进步。我们相信每个孩子都是独

一无二的个体。因此，在活动中，我们努力去发现每个孩子的闪光点，这是一个看见

孩子、发现孩子、肯定孩子并及时给予肯定和鼓励的优化过程。同时，我们也注意给

予孩子们足够的回应和反馈，让他们感受到我们的关注和支持。

这次大班运动会项目活动不仅让孩子们在运动中获得了快乐和成长，更让他们在

挑战中学会了解决问题的方法。未来，我们将继续以童心为引，以赋能为主线，为孩

子们创造更多丰富多彩的活动和机会，让他们在快乐中成长，在挑战中进步。
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