
项目日程表

项目名称：《我会穿衣服》 结项时间：2024.12.13 班级：小（1）班

项目第 2 周

（12 月 9 日—12 月 13 日）

项目
目标

1.通过儿歌、口诀学习穿套衫和裤子的方法。

2.穿衣服遇到困难时，能够尝试用不同的方法解决。

3.能初步的将衣服上的扣子与相对应的扣眼扣上，将拉链和链扣重合。

4.培养独立自主的意识，激发自我服务的兴趣和积极性。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：热情接待幼儿来园，引导幼儿与老师打招呼，进班洗手签到。

2.重点区域：语言区：提供与衣服相关的绘本，引导幼儿练一练穿衣服口诀；数学区：提供各

种类型的纽扣，引导幼儿纽扣分类；角色区：投放娃娃小衣服，引导幼儿帮助娃娃穿衣服。

3.晨间谈话：穿衣服秘诀、我遇到的问题、自己的事情自己做、遇到困难我不怕、穿衣小能手。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起学习新早操，动作有力。

集体游戏：乌龟爬

向前向后爬行

集体游戏：小蛇游

匍匐前进

集体游戏：摘果子

向上跳

集体游戏：小兔跳

双脚并拢向前跳

集体游戏：木头人

听口令停止、前进

分散活动：重点指

导探险 2区平衡

分散活动：重点指

导球区抛球

分散活动：重点指

导骑行区转弯

分散活动：重点指导

综合 2区跳跃

分散活动：重点指导

跑酷区翻滚

集体
活动

语言《衣服山洞钻出来》

（学习穿套头衫）

数学《纽扣和拉链》

（练习扣子、拉链）

社会《自己的事情自己做》

（体验自己动手）

健康《遇到困难我不怕》

（勇于挑战）

健康《穿衣大挑战》

（穿衣比赛）

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 图书室

下午

活动

星光小舞台：指

导随音乐走秀

玩水：重点指导

捞海洋球

户外建构：重点

指导围合

科发室：重点指导

光影游戏

骨碌碌小山坡：重

点指导独木桥

日常

渗透

1.鼓励幼儿起床时能自己练习穿套头衫、裤子、外套。

2.在穿脱衣服的过程中，鼓励幼儿互相帮助、检查。

2.如厕后，引导幼儿从内到外逐件提裤子。

家长

工作

1.鼓励幼儿自己穿衣服，继续挑战七天自主穿衣打卡任务。

2.请家长帮幼儿准备合身的、便于穿脱、温度适宜的衣服。

环境

资源

1.数学区中投放扣子，引导幼儿按照颜色、形状等进行分类。

2.在生活区投放各种款式的衣服，引导幼儿尝试区分上下、里外。

本周

反思
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本周

反思

结合本周项目活动中的进展，进行有关师幼互动方面相关的思考，例：教师在活动中采取了什

么策略，师幼互动的形式是怎么样的，达到了什么效果，对幼儿在项目中的表现有什么帮助等。

反思可以是不足的地方，为下一次活动的开展汲取经验，也可以是自己做的表较好的地方，可

以通过反思总结给于他人借鉴的等。

如何培养幼儿良好的进餐习惯

1.循循善诱,引导幼儿正确使用小勺

家长可利用好听易学的儿歌教会幼儿吃饭的方法:左手扶小碗,

右手拿小勺。小勺盛米饭,小嘴悄悄尝,幼儿自己吃,越吃越香甜。另

外,幼儿园的娃娃家区角中还提供了小动物和食物,以及大小不同的

调羹,幼儿可以游戏中锻炼手指的灵活性。家长在家也可以在开口的

塑料框上贴个娃娃头或动物头,在碗里放点花生、小糖果之类的,让他

们学习用小调羹喂娃娃和小动物吃饭。

2.耐心引导,打消幼儿依赖的心理

家长和教师之间教育一定要保持一致性:坚决动嘴不动手。大人们可

以多提醒幼儿,可以坐在旁边看着他,可以帮他把饭热一热,但是,坚决

不能喂他。这很重要,家长在家里一定要做到这点。现在随着季节的

变化,天气越来热，有部分幼儿可能也会无心进食，但也不可让孩子

等着老师、家长去喂，可以先让幼儿少出点，然后逐步增加，直到

吃完。

3.持之以恒,帮助幼儿改掉挑食的不良习惯

①餐前引诱,调动情绪。家长在家里每天吃饭前向幼儿介绍—下菜的

营养价值,尽量以正面引导为主；周未的时候可以带幼儿一起去买菜,

丰富菜的名字和简单的吃饭,尽量让他们每种菜都要尝试。

②浅尝即止,逐渐加量。不愿意吃的东西摆在面前,是一种压力,非常




