
主题目标：

主题四：拥抱冬天（实施：5 周）

主题目标：

1.不怕寒冷,坚持参加体育锻炼和户外活动，提高自己适应寒冷

气候的能力，克服困难,增强体质。

2.了解人们过冬的好办法，知道呼吸对人的重要性，懂得要保护

人体呼吸器官，具有一定的自我保护意识。

3.感受文学作品的优美，学习运用多种方式表现自己对冬天的认

识。

4. 能观察和描述冬季的特征，感知人们在冬天的生活及动植物

的变化，体验冬日活动的乐趣。

5.学习 7 的加减，能按照一定规律进行图形排列，掌握 10 以内

数的守恒。

6.感受、发现、欣赏冬天的美，能运用音乐、舞蹈、绘画、手工

等艺术形式表现冬天的人事、物。



周计划：



表扬栏：

吃饭表现好

张航赫 顾昕玥 陆言之 沈馨悦

上课表现好

沈宇青 钱诗文 朱昱 吴诗雯



内容摘录：

卖火柴的小女孩

明天，新年的钟声即将敲响，然而，这一年最后的这个夜晚，却异常寒冷。天空漆

黑如墨，大雪纷飞，仿佛整个世界都被冰雪覆盖。

在这样寒冷的夜晚，一个小女孩独自走在大街上，她的脚几乎是光着的。她身上围

着一条破旧的围裙，口袋里装着一盒盒火柴，这是她唯一的生计。然而，这一天，她一

盒火柴也没有卖出去，连一块钱也没有赚到。

突然，两辆马车疾驰而来，小女孩为了躲闪，不慎摔倒。她脚上那双过大的拖鞋也

飞了出去，她慌忙去找掉落的拖鞋，却怎么也找不到。

过了一会儿，小女孩看到一个男孩手里拿着她刚才丢失的拖鞋，还嘲笑着说：“好破

的鞋子呀！”男孩说完，拿着鞋子就跑了。

可怜的小女孩，此刻她真的光着脚了。她身着单薄，冻得瑟瑟发抖，却仍坚持在街

头叫卖。然而，大街上的人们都在忙着准备新年，谁也没有注意到这个可怜的小女孩。

周围温暖的街灯照亮了夜晚，空气中弥漫着烤鸡的香味。小女孩望着那些幸福的家

庭，心中充满了羡慕和渴望。她也想回家，可是她不敢。因为她知道，如果今天一盒火

柴也没有卖出去，回家一定会被父亲责罚。

小女孩找了一个墙角坐下来，把冻僵的小脚缩进了围裙里。尽管如此，她的双手还

是冻得像冰一样。她拿出火柴，试图用微弱的光来取暖。

…………



育儿知识：

如何培养孩子的心理承受能力

心理承受能力是一种面对压力、困难和挫折时进行承担和化解的能力。随着

社会的发展，个人生活方式和生活节奏也在快速变化，心理承受能力在人的心理

生活和社会生活中的作用显得越来越重要。心理承受能力应从小培养。培养孩子

的心理承受能力，可从以下几个方面着手：

一、、树立独立意识，培养解决问题的能力。

研究表明，缺乏独立意识，缺乏战胜因难的信心、勇气和能力是心理承受能

力差的根源所在。因此，作为父母，应尽量让孩子个人决定和处理个人的事。只

要不是坏事，只要孩子能够做到，就让他们自己拿主意，自己去做。

二、表扬也应适当。

许多孩子是在充满赞扬的环境中长大的。即使孩子做了一件该做的事，周围

的人也总赞不绝口；孩子犯了错误，家长往往会因出于疼爱而护短。这会使孩子

处处以自我为中心，任性、虚荣，常常因一些小事而吵闹。这样的孩子当然无法

经得住人生道路的上困难与挫折。

三、及时地对孩子进行心理疏导。

孩子在成长的过程中，当然会不可避免地面对一些心理压力，如成绩不良，

被他人威胁、侮辱、打骂，家庭的不幸等等。这时，家长对孩子进行必要的心理

疏导，能使孩子对人生中的挫折有一个正确的认识，从而能提高心理承受的能力。

四、有目的地进行心理训练。

心理和身体一样，通过一定的锻炼活动能促进健康。在培养心理承受力方面

挫折教育或耐挫教育”很重要。在孩子取得成绩的时候出点难题，在他们失败、

失意的时候给予鼓励，教育孩子始终以平和自然的心态参与生活和竞争，这样才

能使他们经得起未来人生道路上的风雨。


