
主题目标：

主题四：拥抱冬天（实施：5 周）

主题目标：

1.不怕寒冷,坚持参加体育锻炼和户外活动，提高自己适应寒冷

气候的能力，克服困难,增强体质。

2.了解人们过冬的好办法，知道呼吸对人的重要性，懂得要保护

人体呼吸器官，具有一定的自我保护意识。

3.感受文学作品的优美，学习运用多种方式表现自己对冬天的认

识。

4. 能观察和描述冬季的特征，感知人们在冬天的生活及动植物

的变化，体验冬日活动的乐趣。

5.学习 7 的加减，能按照一定规律进行图形排列，掌握 10 以内

数的守恒。

6.感受、发现、欣赏冬天的美，能运用音乐、舞蹈、绘画、手工

等艺术形式表现冬天的人事、物。



周计划：



表扬栏：

吃饭表现好

沈清逸 沈馨悦 唐洪江 袁子惠

上课表现好

蒋佰馨 朱昱 彭帅霆 何怀文



内容摘录：

四季的礼物

春姐姐让春风捎来了红艳艳的花儿，嫩绿绿的草儿。

夏弟弟送来了许多一闪一闪的茧火虫，好玩极了。

秋姑娘让金黄的落叶飘落下来，变做一张张书签，送进小朋友的书本里。

这是他们送给小朋友的礼物。

“我送什么好呢？”冬爷爷也想给小朋友们送一什礼物。他想呀，想呀，终于想出来

了，他要给娃娃们送一幅很好看的画儿。

冬爷爷用呼呼的北风作画笔，蘸上洁白的雪花，在大地上画呀，画呀，终于,一幅好

大好大的画儿画好了。

白的房子，白的树，白的田野，还有一群堆雪人、打雪仗的娃娃们，他们也被冬爷

爷画在画儿上了。

冬爷爷说：“这是一些不怕寒冷的勇敢的孩子，我非常喜欢他们，所以把他们画下来

啦！”

小朋友们看了，笑眯眯地说：“冬爷爷，你的礼物真美丽，谢谢你啦！”



育儿知识：

大班幼儿情绪管理小妙招

幼儿期是情感教育的黄金时期，对大班孩子来说，从幼儿园跨入小学这个关

键阶段，形成良好的情绪管理能力品得尤为重要。

一、大班幼儿的情绪表达特点有以下特点：

1.大班幼儿的情绪表达具有随机性和场景性。在一日生活中，会随着不同情

境，场景、事件的发生，而出现不同的情绪。

2.大班幼儿的情绪表达具有一定的外显性。对于喜怒哀乐;总是根据自己的

需要是否满足而直接表现出来。

3.大班幼儿学握了简单的情绪表达规则，情绪表达的社会性因素增加。大班

的幼儿己经能理解一些自己的情绪，开始学会掩饰自己的一些情绪。

二、管理小妙招。

1.共情法。

对于大班的孩子而言，注意力转移的方法只能暂时缓解，我们可以采取积极

引导的方法，引导他们理解成人的行为，理解同伴的行为。例如告诉孩子 “想

想看，如果别人抢了你的玩具，你心里会是什么感受呢？”当孩子理解了别人的

行为，心中愤怒的情绪会消失大半。当孩子学会换位思考了，学会冷静处理了，

我们的情绪管理就离成功不远了。

2.转移发泄法。

管理情绪并不是抑制情绪，孩子的愤怒有时需要发泄。发泄情绪的方法有许

多种，重要的是引导孩子用什么样的方法来发泄，比如用画画的方式来表现自己

的愤怒。对大班幼儿来说，通过画画来发沚的方式无论是孩子的情绪管理还是表

现能力都有不同程度的提高。

3.切勿语言讽刺。

情绪的发生必有其原因所在，在幼儿情绪发生时，再用威胁、挖苦、讽刺的

语言刺激他，不但不能很好地缓解反而会适得其反。

4. 试着教会孩子认识并体验自己的情绪。

家长可以尝试在回应孩子的情绪问题中，培养孩子的情绪能力。同时，也应

该教给孩子调节消极情绪的方法，鼓励孩子发挥主动性，运用有效的方式或主动

求助于成人帮助自己摆脱消极情绪的困扰。


