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悦·童年 活·教育

项目日程表

项目名称：《我会穿衣服》 入项时间：2024.12.2 班级：小 5班

项目第 1 周

（12 月 2 日—12 月 6 日）

项目

目标

1.能用直接比较的方法判断衣服短、高矮。

2.能感知和发现衣服材质光滑粗糙等特性。

3.喜欢观察衣服的式样和设计，对衣服鲜艳的颜色和形象感兴趣。

4.有保护自己的意识，知道天冷了要增添衣物。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：按时入园，进行盖章签到。

2.重点区域：数学区：提供不同种类的衣服给幼儿练习相同的分类。

美工区：提供画纸和彩色蜡笔，幼儿为班级里的娃娃设计不同款式的衣服，设计

衣服图案并涂色。

3.晨间谈话：我会穿衣服、我知道穿衣步骤、我的衣服秘密、我的衣服我知道

户

外

锻

炼

1.队列练习：听指令双脚跳圈圈、站点点。

2.律动、早操：师幼一起做律动早操，提醒幼儿站起来、动起来。

集体游戏：探险 2 集体游戏：综合 1 集体游戏：球区 集体游戏：跑酷区 集体游戏：骑行区

分散活动：重点指导

走独木桥

分散活动：重点指导

过轮胎山

分散活动：重点指导

拍球投篮

分散活动：重点指导

快速过跑酷

分散活动：重点指导

正确转弯掉头

集体

活动

社会：我会穿衣服

入项活动

音乐：穿衣歌

知道穿衣服步骤

数学：衣服的秘密

认识衣服正反前后

科学：我的衣服朋友

区分衣服不同部分

健康：暖和的冬装

感知冬天衣服特征

上午

游戏
区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

活动

星光小舞台:重

点指导唱歌

户外建构：重点

指导垒高

科发室：重点指

导探究问题

沙池：重点指导

挖沙

过家家：重点指导

角色模仿

日常

渗透

1.幼儿起床时尝试自己穿衣服并互相帮助。

2.在吃完饭后给幼儿讲关于穿衣服的绘本。

3.午睡起床时，引导幼儿辨别衣服的正反，自己翻衣服。

家长

工作

1.家长在家鼓励幼儿自己穿衣服，减少包办。

2.请家长帮助幼儿准备合身且相对宽松，便于穿脱的衣服。

环境

资源

1.生活区中提高自主穿衣步骤图，引导幼儿正确穿衣。

2.展示幼儿正确穿衣服的作品。

本周

反思


