
悦·童年 活·教育

项目日程表

项目名称：《我会穿衣服》 入项时间：2024.12.2 班级：小（1）班

项目第 1 周

（12 月 2 日—12 月 6 日）

项目

目标

1.能用直接比较的方法判断衣服长短、大小。

2.能感知和发现衣服材质光滑粗糙等特性。

3.喜欢观察衣服的样式和设计，对衣服鲜艳的颜色和形象感兴趣。

4.有保护自己的意识，知道天冷了要增添衣物。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿来园，引导幼儿与老师打招呼，进班洗手签到。

2.重点区域：语言区：提供与衣服相关的绘本，引导幼儿说一说自己的衣服长什么样子；数学

区：提供各种类型的衣服，引导幼儿对衣服进行分类；美工区：提供空白衣服图片、彩笔若干，

引导幼儿进行涂色。

3.晨间谈话：各种各样的衣服、衣服的秘密、我会穿衣服等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起学习新早操，动作有力。

集体游戏：小猪跑

用呼啦圈带球走

集体游戏：吹泡泡

听口令向前向后

集体游戏：蚂蚁爬

匍匐前进

集体游戏：小兔跳

原地跳

集体游戏：滚滚乐

侧身翻滚

分散活动：重点指

导综合 3区

分散活动：重点指

导探险 1 区

分散活动：重点指

导跑酷区

分散活动：重点指导

球区

分散活动：重点指导

综合 1 区

集体

活动

谈话《我会穿衣服》

（入项）

健康《暖和的冬装》

（了解冬装）

科学《我的衣服朋友》

（了解衣服构造）

数学《衣服的秘密》

（认识上下前后）

音乐《穿衣歌》

（学会穿衣）

上午

游戏

科发室：重点指

导感知物体形状
区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

活动

快乐骑行：重点

指导按方向骑行

户外建构：重点

指导垒高

玩水：重点指导

捞鱼

骨碌碌小山坡：重

点指导滑滑梯

花点时间：重点指

导涂鸦

日常

渗透

1.鼓励幼儿起床时自己翻衣服，辨别正反。

2.在吃完饭后给幼儿讲关于穿衣服的绘本。

家长

工作

1.鼓励幼儿自己穿衣服，挑战七天自主穿衣打卡任务。

2.请家长在家引导幼儿认识自己衣服的种类。

环境

资源

1.在区域环境布置中，增加“我会穿衣服”的主题墙面。

2.在生活区投放各种款式的衣服。

本周

反思



悦·童年 活·教育

表扬本周安静阅读的小朋友

许诺 包佳蔚 韩恺睿 周皓辰 朱梓睿 王翊宸

刘皓泽 陆俊瑜 陈苏然 孙煜奇 汪熙悦 李珵韫

张雅彤 刘宜欣 李奕彤 辛夷 荣依晨 杨奕安

吴观可 黄昕橙


