
悦·童年 活·教育

第 十四 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：运动会 日期:12 月 2 日—12 月 6 日 带班老师：卢、茅老师

工作
要求

1.通过练习知道自主打卡运动会比赛项目，懂得人多的时候要分流。（主题目标）

2.能在练习、彩排中主动参与到运动会流程和训练打卡中，遇到问题自我解决。（主题目标）

3.在快跑和助跑跨跳的活动中发展动作的协调性、灵敏性。（保育目标）

4.知道运动会的规则与秩序要求，讨论并遵守运动会的基本礼仪。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼，进行二次晨检，幼儿洗手后进行游戏。

2.重点区域：美工区：我的骑行小探索绘画，并与别的幼儿进行分享；图书区：制作关于运动

会、骑行项目等自制书籍并与其他幼儿进行分享；建构区：提供不同材料进行运动会颁奖区域

的建构。

3.晨间谈话：运动会注意事项、运动会比赛区域、我是冠军……

户
外
运
动

1.队列练习：进一步练习新操中的队形以及互相拍手动作。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：师幼一起合理布置体锻区域材料并进行体能大循环或预约体锻。

集体游戏：小士兵

尝试匍匐前进

阳光大运动

集体游戏：木头人

听口令快速反应
阳光大运动

集体游戏：快乐足球

尝试运球

分散活动：重点指导

有高度的悬挂行走

分散活动：重点指导

反应能力

分散活动：重点指导

越障碍脚内侧运球

学习
活动

社会：运动会场

地我知道

了解比赛项目场地

运动会彩排

运动会

科学：动物尾巴

的秘密

了解各种动物尾巴

语言：七色花

上午
游戏

创意社：重点搭

建运动会
区域活动 区域活动

美术室：重点指

导绘画动物

下午

户外

活动

运动会练习

蓬蓬乐园：重点

指导自然物搭建

骑行场地

谈话：

运动会感想

花点时间：重点

指导绘画装饰石

头

户外建构：重点

指导搭建骑行场

地

日常

生活

1.与幼儿一起进行运动会练习，发现运动会中的问题病尝试解决。

2.在散步活动中与与幼儿一起熟悉运动会场地。

家长

工作

1.请家长为幼儿准备舒适的衣物，方便幼儿运动。

2.如幼儿有身体不适的情况，请请假在家休息并及时与老师沟通。

环境

创设
将幼儿运动会照片以及对运动会的感想等创设在课程海报中。

本周

反思



董明翰、何永庆、孙易阳、黄子钦

李卓言、王灏丞、钱智恒、陈予贤

廖至锐、李昀哲、王博闻、王其润

张筱雅、阮依彤、敖妙歌、钦洢洢

曹露文、常舒涵、刘欣妍、周君竹

刘羽熙、杨子恩




