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[bookmark: _GoBack]育儿知识：
幼儿肠胃护理要及时


小儿急性胃肠炎是一种常见的消化道疾病。幼儿胃肠道功能比较差，对外界感染的抵抗力低，稍有不适就容易发病。幼儿肠炎多因不洁东西所引起，故预防最要紧的是食物之清洁及保存安全。小孩尽量不要吃街上贩卖的生冷东西，在家中吃东西要煮沸以及用其他方法洗净消毒灭菌。  

1.      肠道内的感染

由细菌和病毒造成， 肠道内的感染由细菌和病毒造成，特别是致病性大肠杆菌，是主要的致病菌。假如孩子生病而大量不合理地使用抗生素，还会造成霉菌对胃肠的侵犯。

2.上呼吸道的炎症

肺炎、肾炎、中耳炎等胃肠道以外的疾病上呼吸道的炎症、肺炎、肾炎、中耳炎等胃肠道以外的疾病，可以由于发烧和细菌毒素的吸收而使消化酶分泌减少，肠蠕动增加。

3.不合理的饮食

不合理的饮食，如孩子吃得过多，过少;或过早、过多吃淀粉类、脂肪类食物;突然改变食物，突然断奶等，都能引起孩子拉肚子。

4气候变化

气候变化，如过冷使肠蠕动增加，过热使胃酸及消化酶减少分泌，也可以诱发急性胃肠炎。

 预防措施

1、任何奶制品和经加工的鱼肉类食物，如果在室温下放置过久，便不宜给幼儿进食。

2、要注意用微波炉加热的食物，中心的温度够热才可进食。微波本身没有刹菌的能力。







主题目标：1.知道常见动物的名称，丰富对动物的认知，产生了解和探索动物的兴趣。
2.运用身体动作、绘画、手工等多种形式表现动物的特征。
3.喜爱小动物，乐意参与动物饲养活动。知道动物是我们的朋友，萌发爱护动物
的情感。
4.初步了解自然界中人与动物、动物与动物、动物与植物间相互依存的关系。
5.学做器械操。学习拿放器械的常规。
6.能够通过目测比较粗细和宽窄，能“记录”7以内两个序列的排序。学习5以内
的序数。
7.愉快地感受音乐，并继续学习用动作表现音乐的变化，共同体验音乐游戏带来的快乐。

第 十四 周工作计划
班级：中3班  实施主题：可爱的动物  日期:12月2日—12月6日   带班老师：吴、宁老师
	工作要求
	1.知道常见的动物，丰富对动物的认知，产生了解和探索动物的兴趣。（主题目标）
2.运用身体动作、绘画、手工等多种形式表现动物的特征。（主题目标）
3.关注幼儿身体健康状况，对请病假的幼儿做好追踪。（保育目标）
4.午睡过程中能保持安静，不随意讲话、不影响他人睡眠，如果有特殊情况需要上厕所或喝水，能举手轻声告诉老师。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。 
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：能迅速找到自己的标记图案，根据小组签到。
2.重点区域：建构区:提供公园图片、辅助材料，引导幼儿在参观的基础上迁移建构路、亭子、桥的经验，鼓励幼儿用积木表现公园建筑。☆美工区：提供彩色纸、猫头鹰折纸步骤图，引导幼儿一步步折出猫头鹰，并用勾线笔画一画猫头鹰身上的羽毛和眼睛。
3.晨间谈话：我认识的动物、我喜欢的动物。

	
	户外运动
	1.队列练习：练习向后转。
2.律动、早操：师幼一起做操，鼓励幼儿动作合拍、到位。

	
	
	集体游戏：扔沙包
尝试投掷
	体能大循环
	集体游戏：小鼓咚咚
折返跑
	体能大循环
	集体游戏：夺红旗
直线快跑15米

	
	
	分散活动：重点指导遵守交通规则骑行
	
	分散活动：重点指导手脚协同攀爬
	
	分散活动：重点指导拍球方法

	学习
活动
	健康：小蜘蛛请客
手脚着地屈膝爬行
	语言：数脚
理解故事中的词语
	数学：小动物排队
知道排在第几个
	艺术：五彩蛋
用多种材料装饰
	社会：蚂蚁搬豆
用与同伴互助合作

	上午
游戏
	角色游戏
	区域游戏
	角色游戏
	区域游戏
	角色游戏

	下午
户外
活动
	图书室
	户外娃娃家
	美术室
	二楼建构
	骑行游戏

	日 常 生 活
	1.鼓励幼儿入园和离园时主动与老师同伴有礼貌地问候。
2.进餐时保持安静，在一定时间内吃完饭菜，不吃冷饭冷菜。

	家长工作
	1.鼓励家长带领幼儿亲近、观察、饲养小动物，培养对动物的喜爱之情。
2.请家长与幼儿共同搜集自己喜欢的动物图书、图片、谜语和卡通头饰。

	环境创设
	在班级自然角饲养区饲养小金鱼、小乌龟，鼓励幼儿照料小动物，激发对动物的喜爱之情。

	本周反思
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表扬栏：光盘小能手
赵明宸    康缪奕    王安然
李昭一    徐李昕    赵明宸    
小小智多星
        刘珞然    青  靖    蒋茉汐
        徐李昕    李雨衡    刘珞然
运动小健将
        闫宇辰    胡靖希    孟圣晞
        崔暖阳    叶晞妍    沈希瑜
        
   







温馨提示：秋冬季传染病预防小知识
一、流行性感冒：简称流感，不同于普通感冒，是常见的急性呼吸道传染病，具有很强的传染性，主要通过打喷嚏和咳嗽等飞沫传播。
1、 一般表现为急性发病，有高热，体温可达39-40℃，伴畏寒；
2、全身中毒症状重，如乏力、头痛、头晕、全身酸痛；
3、常有咽痛，咳嗽。

二、水痘：是一种急性传染病，1-14岁为高发年龄，传染性很强。主要经过呼吸道飞沫或直接接触传播。
1、可出现发热、头痛、全身不适等症状，发病24小时内出现皮疹，皮损呈现由细小的红色丘疹→疱疹→结痂→脱痂的演变过程；
2、皮疹先发于头皮、躯干受压部分，呈向心性分布，即躯干部最多，头面部次之，四肢较少，手、足底更少。

三、流行性腮腺炎：冬春季常见，多见于5-15岁的儿童和青少年，主要通过呼吸道飞沫传播。
1、大多数急性起病，有发热，体温可达39℃以上，可伴畏寒，咽痛、头痛、全身不适等症状；
2、腮腺肿痛最具特征性，一般以耳垂未中心，向前、后、下发展，边缘不清；张口、咀嚼（尤其进酸性饮食）时疼痛加剧。
应 对 措 施：
1、勤洗手。进餐、如厕、接触钱币等情况下都要洗手。要用流动的清水、使用肥皂彻底洗净双手。
2、多喝水，饮食合理，多吃蔬菜水果，适当增加水和维生素的摄入。
3、搞好环境卫生，不要随意吐痰，经常开窗通风，保持室内空气新鲜。
4、搞好个人卫生，勤洗晒被褥、勤换洗衣服。
5、生活有规律、保证睡眠，并注意保暖，提高免疫力。坚持体育锻炼和耐寒锻炼，适当增加户外活动，但雾霾天不要晨练。
6、咳嗽、打喷嚏时捂住口鼻，或带口罩出门，防治污染空气。
7、尽量减少与呼吸道传染病患者及其家属的密切接触。
8、免疫预防。流行季节前可进行相应的预防接种。
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