
悦·童年 活·教育

第 十三 周工作计划
班级：小 3班 实施主题：秋叶飘 日期:11 月 25 日—11 月 29 日 带班老师：谷、何老师

工作
要求

1.学习按照歌词内容做相应的动作，完整地歌唱。（主题目标）

2.初步感受上下里外等空间方位，能用准确的语言讲述水果的位置。（主题目标）

3.初步理解故事内容，知道水果含有丰富的营养，知道多吃水果对身体好。（保育目标）

4.集体活动中知道举手回答问题，回答问题时声音响亮，清楚表达。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，安抚幼儿情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：语言区：提供有关秋天水果、蔬菜等反映秋季季节特征的绘本供幼儿翻阅。益智区：

提供秋天的水果，引导幼儿进行大小、种类、颜色的分类。建构区：提供大树、水果图片，引

导幼儿搭建秋天的果园。美工区：提供彩泥、泥工板、小树枝，引导幼儿做苹果。

3.晨间谈话：多吃水果身体好，水果在哪里，水果屋，我喜欢的水果等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照序号排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

体游戏：吹泡泡

合作能力

集体游戏：切西瓜

反应能力

集体游戏：跳圈

平衡能力

集体游戏：蜗牛爬

手脚协调爬

集体游戏：网小鱼

锻炼反应能力

分散活动：重点指导

跑

分散活动：重点指导

抛接球

分散活动：重点指导

安全上爬

分散活动：重点指导

直线推轮胎

分散活动：重点指导

平衡攀爬

学习
活动

语言：水果屋

感知“摘、拉”

健康：运送水果

帮动物们送货

科学：水果在哪里

感受“上下里外”

音乐：苹果

按歌词做动作

社会：多吃水果身体好

知道水果营养多

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动
沙地：重点指导

挖洞

农乐园：重点指

导观察萝卜

下午
户外
活动

美术室：重点指

导叠小花

图书室：指导安

静看书

户外建构：重点

指导搭建果园
区域活动 区域活动

日常
生活

1.在吃点心前引导幼儿猜水果谜语，鼓励幼儿品尝各种水果，引导幼儿用语言表达自己在品尝中

的感受，同时观察水果的种子长什么样，大胆说出自己的发现。

2.散步时引导幼儿认一认幼儿园里的果树，说一说水果的颜色，味道，形状等。

家长
工作

1.请家长带幼儿去水果店、菜场、果园，了解时令果蔬，选购喜欢的水果，让幼儿参与洗、剥、

切，然后品尝，知道不挑食、不偏食。

2.通过亲子活动、家庭小聚会、亲亲果园等方式，促进家庭和幼儿园之间的互动和交流。

环境
创设

1.在各个游戏区域中投放关于水果有关的游戏材料。

2.布置好家长园地环境。

本周
反思
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全勤小宝贝：

朱与墨 黄熠照 杨沐言 欧阳芃睿

智冠瑞 刘卓翊 戚耀之 邵钰徽

徐纳嘉 汪苏昀 刘翯 初宇琪

王堇禾 沈若画 阚婉清

胡可芯 惠子萱 高晨溪 王依沐

光盘小宝贝：

朱与墨 梁亦铭 杨沐言

徐纳嘉 汪苏昀 初宇琪

王堇禾 沈若画 阚婉清

胡可芯 高晨溪
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健康入冬，预防先行

尊敬的家长：

你们好！

秋冬季节，是各种传染病的多发季节，每年的秋冬季都会出现水痘、季节性流感、

诺如病毒等传染病聚集性疫情，幼儿园又是人员聚集接触密切的场所。所以预防和控

制秋冬季传染病的发生是非常有必要的，现将秋冬季传染病防控有关注意事项告知如

下：

秋冬季流行哪些常见传染病？

1、水痘：病人从出现皮疹前 2日至出疹后 6日具有传染性。患病初期可有发热、头痛、

全身倦怠等前驱症状，在发病 24 小时内出现皮疹，皮疹分布呈向心性，即躯干、头部

较多，四肢处较少。大部分情况下，病人症状都是轻微的，可不治而愈。

2、流行性腮腺炎：病人在腮腺明显肿胀前 6-7 日至肿胀后 9日期间具有传染性。患病

初期可有发热、头痛、无力、食欲不振等前驱症状，发病 1-2 日后出现颧骨弓或耳部

疼痛，然后出现唾液腺肿大，通常可见一侧或双侧腮腺肿大。

3、风疹：病人出疹前 1周到出疹后 2周的上呼吸道分泌物都有传染性。临床表现主要

有发热、出疹、淋巴结肿大和结膜炎，病程短。

4、手足口病：手足口病系由肠道病毒引起的婴幼儿常见传染病。该病隐性感染率高，

显性感染症状一般轻微，主要通过粪口途径传播，亦可通过飞沫和呼吸道传播。临床

表现主要为发热、咽痛、口腔内疼痛和皮疹，在手、足、臀、膝部出现丘疹、疱疹，

可自愈，不留痂。一般仅需对症治疗，愈后良好。

5、诺如病毒：感染发病的主要表现为腹泻或呕吐，传播途径包括人传人、经食物和经

水传播。养成勤洗手、不喝生水、生熟食物分开、避免交叉污染等健康生活习惯。保

持良好的手卫生是预防诺如病毒感染和控制传播最重要最有效的措施。应按照 6步洗

手法正确洗手，采用肥皂和流动水至少洗 20 秒。需要注意的是，消毒纸巾和免冲洗的

手消毒液不能代替标准洗手程序，此外，还需注意不要徒手直接接触即食食品。


