
安全过马路
1.

认识红绿灯：了解红灯停、绿灯行的基本交通规则。

2.
3.

过马路走斑马线：知道过马路时要走斑马线，并且

要左右看，确认安全后再通过。

4.
5.

不在马路上玩耍：强调马路不是游乐场，不能在上

面奔跑或玩耍。

6.
7.

遵守交通规则：无论是否有交警指挥，都要遵守交

通规则，不随意穿越马路。

8.
9.

家长陪伴：建议家长在过马路时陪同，并教导孩子

正确的过马路方式。

10.
11.

认识交通标志：虽然对于小班幼儿来说较为复杂，



第 十四 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：图形宝宝 日期：12 月 2 日—12 月 6 日 带班老师：刘、王老师

工作

要求

1.理解故事内容，知道物体各自有不同的形状，有方有圆。

2.倾听音乐，能根据律动做出相应的动作，并围着圈圈走。

3.探索呼啦圈的不同玩法，运用不同的方法将圈滚动起来。

4.起床时能自己穿衣裤，学习自己扣扣子。

5.能够自觉遵守班级公约，有一定的规则意识。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，安抚好幼儿入园情绪，引导幼儿主动接受晨检。

2.重点区域：美工区：好吃的图形饼干，提供不同形状的模具、黏土，鼓励幼儿运用模具压制

出不同形状的黏土饼干。

益智区：图形对对碰，提供不同形状的物体卡片，图形分类框，鼓励幼儿根据物

体的形状进行分类。

3.晨间谈话：方形和圆形、不同的形状等。

户

外

运

动

1.队列练习：报数。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：投掷区

套小圈练习

集体游戏：球

尝试连续拍球

集体游戏：攀爬

尝试悬膝向前

集体游戏：平衡区

尝试走吊桥

集体游戏：山洞拱笼

尝试手脚并用爬行

分散活动：重点指导

投掷姿势

分散活动：重点指导

幼儿稳住重心

分散活动：重点指导

幼儿爬行姿势

分散活动：重点指导

幼儿一个跟着一个

分散活动：重点指导

幼儿分散距离

学习

活动

语言：方爷爷圆奶奶

知道物体有方有

圆

音乐：拉个圈圈走

跟着旋律转圈走

健康：好玩的圈圈

探索呼啦圈玩法

综合：积木本领大

能互相友爱搭建

科学：方和圆的家

发现方方圆圆形

状特征

上午

游戏
角色游戏 图书室 区域游戏 科发室 区域游戏

下午

户外

活动

乐高 角色游戏 户外娃娃家 角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.和同伴、老师一起玩球，探究球的多种玩法，练习滚球、抛球。

2.散步时引导幼儿观察并寻找周围各种各样的形状，并用语言简单描述出来。

家长

工作

1.鼓励家长在生活中有意识地引导幼儿关注生活中不同物体的形状。

2.与幼儿一起在家中收集不同形状的物体，并说一说这个物体是什么形状的。

环境

创设

1.提供置物筐，鼓励幼儿收集各种形状的废旧材料，布置成“图形宝宝”的家。

2.美工区提供各种形状的图形片，引导幼儿拼贴出不同的造型。



拉个圆圈走走
拉个圆圈走走

拉个圆圈走走

走走走走走走走

看谁先蹲下

拉个圆圈跑跑

拉个圆圈跑跑

跑跑跑跑跑跑跑

看谁最先站好




