
第 十四 周工作计划

班级：中 6 班 实施主题：可爱的动物 日期:12 月 2 日—12 月 6 日 带班老师：朱、翁老师

工作

要求

1.初步了解故事内容，理解词语“又轻又巧”“大摇大摆”“横行霸道”等。（主题目标）

2.理解序数的含义，会用序数词表示 6 以内物体的排列顺序。（主题目标）

3.初步掌握手脚着地屈膝爬行的方法，能手脚协同向前爬行。（主题目标）

4.注意保持手、脸和服装的整洁，并根据气温的变化和自己活动的状况增减衣服。（保育目标）

5.积极参加晨练，自主选择运动器械，愿意尝试并合理安排自己的运动项目。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况并检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：乐高积木签到，并能仔细观察到同伴缺勤的情况。

2.重点区域：美工区：提供大小、颜色不同的圆形、方形、三角形、半圆形等几何形状色纸，

蓝色打印纸，胶棒。引导幼儿用各种形状的纸拼贴创作各种各样的鱼。

语言区：提供与动物有关的绘本图书，引导幼儿和同伴分享关于动物生活习性等话题。

3.晨间谈话：可爱的动物、我喜欢的动物、动物的习性等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据老师的信号迅速找到自己在队列中的位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，尝试变换队形。

集体游戏：钻山洞

锻炼钻爬能力

集体游戏：螃蟹跳

尝试双脚起跳

集体游戏：滚小球

尝试控制小球

集体游戏：跳格子

锻炼腿部力量

集体游戏：匍匐爬

锻炼手部力量

分散活动：重点指导

安全攀爬
阳光大运动

分散活动：重点指导

吊桥练习
阳光大运动

分散活动：重点指导

安全玩滑索

学习

活动

语言：数脚

理解四字词语

数学：小动物排队

6 以内物体排序

社会：蚂蚁搬豆

学习同伴互助合作

健康：小蜘蛛请客

手脚着地屈膝爬行

美术：五彩蛋

自由选择材料装饰

上午

游戏
角色游戏

生活室：重点指

导生活自理
区域游戏

图书室：重点指

导安静阅读
角色游戏

下午

户外

活动

区域游戏
乐高：重点指导

建构技能
角色游戏

户外娃娃家：重

点指导做饭

种植：重点指导

观察植物生长

日常

生活

1.入园和离园时主动与老师、同伴有礼貌地问候。

2.在晨谈时鼓励幼儿收集与动物有关的谜语，每天轮流给大家出题。

家长

工作

1.鼓励家长带领幼儿亲近、观察、饲养小动物，培养对动物的喜爱之情。

2.请家长与幼儿共同搜集自己喜欢的动物图书、图片、谜语和卡通头饰。

环境

创设
创设主题墙《可爱的动物》的第一板块：《森林里的动物》。

本周

反思



保健温馨提示

进入冬季，早晚温差较大，加上气候干燥，小朋友们容易发生感

冒、流鼻涕、喉咙不适等症状。因此，小朋友的衣、食、住、行需要

大朋友们注意啦！

衣：早晚应比白天多加一件衣服。对于好动、易出汗的幼儿，在

其玩耍时可在其背后垫一块毛巾或玩后及时给他更换衣服。同时，幼

儿的鞋子应以轻便的运动鞋为主，少穿皮鞋。

食：多让幼儿吃一些含维生素的食物，尤其是含维生素 A、C 多

的食物，它们对预防上呼吸道感染有帮助。对于常在冬季咳嗽的幼儿，

家长可以炖些冰糖雪梨水给幼儿喝。

住：冬季节气温虽然低，但还是要保证一定时间的开窗通风，保

持室内空气的流通。同时，幼儿的被子也需要经常晒太阳哦！

行：家长有时间应多带幼儿到户外活动，多晒太阳，晒太阳可以

促进幼儿体内钙的吸收，同时也可以增强体质。




