
第 十三 周工作计划

班级：大 5 班 实施主题：运动会 日期:11 月 25 日-11 月 29 日 带班老师：张、沈、张老师

工作
要求

1.了解班牌的基本概念及其运动会上的作用，学会简单的材料制作班牌。（主题目标）

2.知道运动前、运动中以及运动后的自我保护方法，能够自主进行拉伸。（主题目标）

3.了解运动会的秩序，能够在运动会中遵守运动会秩序。（主题目标）
4.提醒幼儿餐后主动擦试桌子，户外活动前关灯。（保育目标）

5.增强班级凝聚力，对运动会产生浓厚的兴趣。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：引导幼儿关注班级签到栏，发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：美工区：制作班牌——初步讨论、创作，会简单的材料制作班牌；建构区：运动

场地——运用各种形状的碳化积木初步的划分各个运动项目的区域，并建构所需的运动设施等。

3.晨间谈话：运动中自我保护、运动会秩序我知道等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：运球

尝试障碍运球

阳光大运动

集体游戏：爬得长

尝试匍匐前进

阳光大运动

集体游戏：螃蟹走

尝试横着跨越障碍

分散活动：重点指导

根据规则进行传球

分散活动：重点指导

爬树

分散活动：重点指导

双手

学习
活动

美术：制作班牌

为运动会设计班

牌

健康：运动中自我

保护

运动中保护自身

语言：毛毛和涛涛

进行运动会准备

社会：运动会秩序

我知道

了解运动会秩序 运动会

上午
游戏

区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域活动

下午

户外

活动

联系运动会方阵
美工活动：

制作奖杯、奖状

运动会场地创

建、熟悉
运动会彩排

谈话：我的运动

会感想

日常

生活

1.根据班级制定的规则，进行每日运动打卡，准备各个项目内容。

2.引导幼儿同伴间矛盾能够自己协商解决，促进幼儿的社会性发展。

家长

工作

1.请家长与幼儿一起了解运动会项目规则，并与幼儿进行练习，为运动会做准备。

2.请家长根据温度给幼儿更换被芯并四角进行固定，预防幼儿感冒。

环境

创设

1.丰富建构区的多种游戏材料，引导幼儿搭建运动比赛场地。

2.生活区添置各种各样的种子，引导幼儿细致分类。

本周

反思



表扬耐心倾听歌曲并认真演唱的小朋友：

李伯言、杨亦帆、唐文昊、钱立诚

郑锦瑞、丁琰、、蒋贤贺、周梓妤

韩骞羽、何一唐、颜子奕、王昭妤

李诺、陆静宜、邹茉、时依依


