
悦·童年 活·教育

第 十三 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：动物狂欢节 日期:11 月 25 日—11 月 29 日 带班老师：郑、陆老师

工作
要求

1.知道常见动物的名称，丰富对动物的认知，产生了解和探索动物的兴趣。

2.喜欢小动物，愿意与同伴谈论自己喜欢的动物，以多种形式表达、表现自己喜欢的动物。

3.知道冬季要多饮温水，注意饮食安全。

4.能有良好的饮食习惯，保持地面的整洁与干净。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能按先后顺序签到，尝试统计小组人数。

2.重点区域：建构区：动物世界:提供基本块、二倍块、四倍块等积木，纸盒、易拉罐等各类积

塑建构材料，盘子等各类废旧材料，海、陆、远古、近代等各类动物图片；

美工区：各种各样的鱼:提供大小、颜色不同的圆形方形、三角形、半圆形等几何

形状色纸，蓝色打印纸，胶棒。引导幼儿用各种形状的纸拼贴创作各种各样的鱼。

3.晨间谈话：我喜欢的动物、动物园里有什么、动物朋友等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：听到口令后，能够上体正直，自然向前走，两臂前后自然摆动。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍用力。

集体游戏：爬一爬

尝试按方向攀爬
阳光大运动

集体游戏：跳一跳

尝试偶数跳格子
阳光大运动

集体游戏：滑一滑

尝试合作游戏

分散活动：探险 1区

重点指导正确攀爬

分散活动：综合 3区

重点指导安全游戏

分散活动：山坡

重点指导正确滑草

学习
活动

语言：动物谜语

学习猜谜底

社会：我喜欢的

动物

爱护动物

数学：小动物住

新家

按数分类

美术：熊猫乐园

表现熊猫特征

音乐：小白兔和

大黑熊

创编动作

上午
游戏

过家家：重点指

导角色的互动

农乐园：重点指

导照顾植物

蓬蓬乐园：重点

指导自然物拼搭

时光小镇：重点

指导修车

快乐骑行：重点

指导车辆归位

下午

户外

活动

区域活动 角色活动
科发室：重点指

导材料的运用
区域活动

美术室：重点指

导颜料混色

日常

生活

1.入园和离园时主动与老师同伴有礼貌地问候。

2.教师提醒幼儿照料自己小组种植的蔬菜。

家长

工作

1.鼓励家长带领幼儿亲近、观察、饲养小动物，培养对动物的喜爱之情。

2.请家长与幼儿共同搜集自己喜欢的动物图书、图片、谜语和卡通头饰。

环境

创设

在主题墙中分类展示不同类型的动物，以及幼儿和动物在一起的照片，设计调查表《我喜欢的

动物》。

本周

反思
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十一月防病提示
11 月 秋 冬 交 替 ， 天 气 越 来 越 冷 ， 疾 病 易 发 ， 提 醒 大 家 重 点 预 防 流 行 性 感 冒 、 水 痘 、 手

足 口 病 等 传 染 病 。同 时 天 气 寒 冷 、气 温 变 化 大 也 可 导 致 慢 性 疾 病 加 重 和 并 发 症 的 发 生 ，需 提

高 警 惕 。

1.流行性感冒

流行性感冒是流感病毒引起的一种常见的急性呼吸道传染病。主要通过空气中的

飞沫、人与人之间的接触或与被污染物品的接触传播。

主要症状

起病急，常有高热，体温可达 39~40℃，伴畏寒；全身中毒症状重，如乏力、头痛、

头晕、全身酸痛；呼吸道卡他症状轻微，常有咽痛，少数有鼻塞、流涕等；消化道症

状如有恶心、呕吐、食欲不振、腹泻、腹痛等少见。

健康提示

1、保持良好的呼吸道卫生习惯。

咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻。

2、勤洗手。

养成勤洗手的习惯，用肥皂或洗手液及流动水洗手。

3、勤通风。

定期开窗通风，做好通风与环境消毒等工作。

4、避免与患者直接接触。

尽量避免去人群聚集场所。在环境密闭、通风不良等场所与他人近距离接触时，应正确佩戴口罩。

5、及时就医。

出现流感样症状（体温≥38 摄氏度，有咳嗽或咽喉疼痛）后，应避免带病上学或上班；接触家庭成员

及外出时，佩戴口罩。

6、接种疫苗。

接种流感疫苗是预防流感最有效的手段，特别是儿童、老年人、医务人员等重点人群在无禁忌症的情况

下应及时接种流感疫苗。
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2.水痘

水痘是由水痘-带状疱疹病毒感染引起的急性传染病。每年 11 月至次年 1 月是水

痘暴发的高峰期。儿童和青少年容易感染发病。水痘的传染性很强，患者是主要的传

染源。

主要症状

以发热及皮肤和黏膜成批出现周身性红色斑丘疹、疱疹、痂疹为特征，皮疹呈向

心性分布，主要发生在胸、腹、背，四肢很少。

水痘一般不会引起严重的并发症，但个别患儿在病程后期可并发脑炎，故应密切

观察孩子情况，积极对症处理

健康提示

1、防控从个人做起。

增强个人防范意识，养成良好的卫生习惯，水痘流行季避免出入公共场所。

2、接种疫苗最有效。

建议对 1周岁以上人群进行两剂次的接种。

3、早隔离、勤消毒。

应于发病早期尽快隔离，直至全部皮疹结痂干燥不具传染性为止。对接触水痘疱疹液的衣物、毛巾、被

褥等物品进行消毒。

3.手足口病

手足口病是由肠道病毒引起的传染病，多发生于 5 岁以下的婴幼儿。全年均可发

病，9-11 月为秋季高峰。病例和隐性感染者为主要传染源。

主要症状

以发热，口腔粘膜出现散在疱疹，手、足和臀部出现斑丘疹、疱疹为主要临床表

现，可伴有咳嗽、流涕、食欲不振等症状。极少数患儿会出现严重的并发症。

健康提示

1、保持良好的手卫生。

尤其是饭前便后以及外出游玩回家后要用肥皂或洗手液和流动水洗手。

2、勤通风。

居室要勤开窗，多通风，少去人流密集、空气不流通的场所。

3、远病患。
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手足口病具有较强的传染性，应避免亲密接触病人，不建议跟病人拥抱或分享玩具、餐具、洗浴用品等，

避免感染。

4、做好消毒工作。

经常清洗、消毒孩子使用的餐具、奶瓶、奶嘴、玩具等餐具和用具。

5、接种疫苗。

EV71 是更容易导致手足口病例发展为重症甚至死亡的病毒型别，接种 EV71 疫苗（6月龄-5 岁）可有效

预防 EV71 感染引起的手足口病。

表扬全勤的小朋友

焦辰阔 孔宬羲 朱晓熙

王鹤鸣 顾嘉名 黄彦鸣

朱予安 姚答李 黄泽之

杨文煊 周睿宸 倪熵

武赫奕 宋刘夏 张颂玥

邓晨瑾 王启萌 王佳钰

王昕琪 王昱苏 徐晨逸

张家昱 周依堇 张悦苒

季语希 王乐一 潘裕琬

蔡仁玟华 王悦颖


