
悦·童年 活·教育

第 十二 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：动植物王国的秘密 日期:11 月 18 日-11 月 22 日 带班老师：胡王老师

工作

要求

1.能积极参与关于运动会的调查，大胆在集体面前介绍自己获得的相关知识。（主题目标）

2.能够在相互讨论中确定班级比赛项目，并明确项目规则，设计规则牌。（主题目标）

3.了解基本的运动卫生知识，知道剧烈运动后不能马上喝水。（保育目标）

4.活动结束时，能主动收拾整理活动器械和体育活动玩具。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：按时入园，坚持签到。

2.重点区域：美工区：有趣的动植物：提供折 2-3 种动植物示意图以及分步骤的折纸示范，鼓

励幼儿边看图边这出小动物和植物。益智区：拼图：提供白纸，引导幼儿自制动物拼图。

3.晨间谈话：运动会是什么、我喜欢的运动、运动会的规则、运动会的注意事项、运动会的准

备等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起学习新早操，动作有力。

集体游戏：探险 1

尝试翻越障碍

阳光大运动

集体游戏：跑酷

尝试攀爬蹦跳

阳光大运动

集体游戏：球区

尝试连续拍球

分散活动：重点指导

根据间距调整方法

分散活动：重点

指导学会用正确

的方法

分散活动：重点指导根

据不同赛道要求拍球

学习

活动

谈话：我了解的运

动会

分享自己了解的

运动会

综合：我的项目讨

论会

确定一个项目和一

个备选项目

健康：运动会

大准备

选出班级项目

社会：我设计

的项目

讨论并确定项

目规则

综合：我来设计

规则牌

共同制作规则牌

上午

游戏

美术室：重点指导

颜色的搭配

快乐骑行：重点指

导绕障碍骑行
区域活动 区域活动 区域活动

下午

活动

观看运动会比赛

视频
区域活动

介绍五个项目

打卡表

尝试自己的项

目和规则，验

证是否合理，

并调整

明确比赛场地和注

意事项

日常

生活

1.引导幼儿聊一聊自己最喜欢的运动项目，并说一说理由。

2.在日常活动中，鼓励幼儿说一说运动会的规则，并尝试在自由活动时画一画。

家长

工作

1.亲子共同收集相关运动的图片、故事资料等。

2.亲子在家共同制作自己喜欢的运动的规则牌，并带入园跟大家交流分享。

环境

创设

1.幼儿和家长共同收集相关运动会的图片、故事资料。

2.根据主题，投放新的游戏材料。

本周

反思
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