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近期气温渐变，温差较大，孩子们的体质较弱，免疫力不是很强，容易

感冒，为了孩子的健康，请家长注意为孩子增添衣服，注意保暖。

每天晚上可以用温水给宝贝泡脚，降低患感冒的几率。还要注意孩子的

饮食卫生，不乱吃东西，多饮用白开水，少吃生冷，辛辣的食物，少吃零食。

不要带孩子到人多的公共场所，勤洗手，勤洗勤晒幼儿床被，保持空气

流畅。

家长朋友，孩子的身体健康最重要，我们一起努力吧！



秋天是美丽的季节,是丰收的季节。孩子们在秋天里会有很多神奇

的发现:天气变凉了，树上的叶子一片片飘落下来,有红色的枫叶、黄

色的银杏,还有棕色的梧桐叶……

在本主题中,孩子们将走进大自然欣赏秋天的美丽,收集落叶,品

尝水果……用明亮的眼睛去发现,用能干的小手去探索,感受秋天的美

好。



第 十三 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：秋叶飘 日期：11 月 25 日—11 月 29 日 带班老师：姚、黄老师

工作
要求

1.有节奏地朗诵儿歌,发准“生"“装”等音，通过倾听和表演,理解记忆儿歌内容。（主题目标）

2.认识“1”和“许多",能听懂活动规则,并学习按规则操作材料。（主题目标）

3.用彩纸在水果上粘贴五官，感受眼睛、嘴巴不同的摆放位置所形成的不同表情。（主题目标）

4.知道排队是大家都应该遵守的规则,在游戏中学习排队的方法。（常规目标）

5.上下楼梯时，能扶着扶手、一步一步交替走，与前后幼儿保持安全距离。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间的互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能比较主动地自己寻找签到牌，并进行签到。

2.重点区域：美工区：投放脸蛋底板和五官图片，引导幼儿粘贴不同的表情。

生活区：提供袜子、衣服、晾衣夹等，引导幼儿学习用夹子夹衣服进行晾晒。

3.晨间谈话：有序排队、认识晾衣架、有趣的表情等。

户
外
运
动

1.队列练习：能够初步听懂“向前靠拢”的口令，并按要求站好队伍。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

集体游戏：搭山洞

尝试钻爬

集体游戏：赶小羊

尝试用脚控制球

集体游戏：小兔赛跑

尝试脚夹沙包跳跃

集体游戏：螃蟹走路

尝试横着移动

集体游戏：揪尾巴

尝试快跑和躲闪

重点指导：钻爬山

洞拱笼

重点指导：投掷篮

球

重点指导：手脚并用

攀爬

重点指导：顺利走过平

衡桥

重点指导：有序玩滑

索

学习
活动

语言：秋妈妈与果

娃娃

发音准确

数学：水果有几个

认识 1和许多

美术：水果娃娃

粘贴五官

体育：蚂蚁搬豆

双手双膝着地爬

社会：排排队运水果

学习排队方法

上午
游戏

角色游戏
图书室：重点指

导看图说话
区域游戏

科发室：重点指导

溶解实验
区域游戏

下午
户外
活动

种植区：重点指

导认识青菜
角色游戏

乐高：重点指导搭

建小桥
角色游戏 角色游戏

日常
生活

1.带幼儿到户外观察秋景，在花坛、种植园地等地方观察蜗牛、蚂蚱等秋虫的外形和习性。

2.利用散步活动引导幼儿捡拾落叶，观察落叶的颜色、形状，用手摸一摸，并和同伴说说自己

的发现和感受，体验与朋友一起玩落叶的乐趣。

家长
工作

1.请家长在生活中注意培养幼儿的安全意识，如上下楼梯、运动、游戏时的安全事项。

2.请家长锻炼幼儿的动手能力，引导幼儿学习握勺子、握笔等的正确姿势。

环境
创设

1.优化美工区、角色游戏的布局，使其动线更为流畅，提升幼儿的游戏体验。

2.语言区投放儿歌图谱《秋妈妈与果娃娃》，供幼儿看一看、念一念。

本周
反思


