
第 十三 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：运动会 日期:11 月 25 日—11 月 29 日 带班老师：卢、茅老师

工作
要求

1.初步懂得坚持到底就是胜利意义，能在互动中大胆地参与讨论，表达自己的想法（主题目标）

2.能根据多方面途径调查了解自己班级负责的运动项目。（主题目标）

3.引导幼儿根据自己的能力和兴趣进行选择项目并进行每日运动打卡。（保育目标）

4.知道运动会的规则与秩序要求，讨论并遵守运动会的基本礼仪。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼，进行二次晨检，幼儿洗手后进行游戏。

2.重点区域：美工区：进行我设计的运动项目游戏绘画记录，并与其他幼儿进行分享；图书区：

提供有关班级运动项目的漫画图书，引发幼儿对班级负责的运动项目的兴趣，探索项目的知识；

建构区：提供不同材料进行运动项目场地建构。

3.晨间谈话：我们的运动会、运动会知多少、运动会准备……

户
外
运
动

1.队列练习：进一步练习新操中的队形以及互相拍手动作。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：师幼一起合理布置体锻区域材料并进行体能大循环或预约体锻。

集体游戏：钻山洞

锻炼钻爬能力

阳光大运动

集体游戏：木头人

听口令快速反应
阳光大运动

集体游戏：流星球

尝试肩上挥臂投掷

分散活动：重点指导

钻爬能力

分散活动：重点指导

反应能力

分散活动：重点指导

不同距离的投掷

学习
活动

美术：制作班牌

为运动会设计班牌

健康：运动中的

自我保护

运动中保护自身

语言：

毛毛和涛涛

社会：运动会秩

序我知道

了解运动会秩序 运动会

上午
游戏

区域活动
科发室：重点指

导光影变色

美术室：重点指

导运动会装饰
区域活动

下午

户外

活动

练习运动会方阵
美工活动：

制作奖杯、奖状

运动会场地

创建、熟悉
运动会彩排

谈话：

我的运动会感想

日常

生活

1.根据班级制定的规则，进行每日运动打卡，准备各个项目内容。

2.传染病多发，引导幼儿勤洗手、多喝水，有不舒服的在家请假休息。

家长

工作

1.请家长与幼儿一起了解运动会项目规则，并与幼儿一起进行练习，为运动会做准备。

2.如幼儿有身体不适的情况，请请假在家休息并及时与老师沟通。

环境

创设
将幼儿了解项目、设计项目、布置场地以及参加运动会的过程整理并展示在课程海报内。

本周

反思



董明翰、何永庆、孙易阳、黄子钦、

王灏丞、张筱雅、阮依彤、

钦洢洢、曹露文、常舒涵、杨子恩



家庭消防知识

尊敬的家长：

你们好！

家庭消防是防火管理的重点和难点，一旦发生火灾危害极大。开展消防安全教育，普及消防安

全知识，提高消防安全防范能力十分重要。下面为大家整理了家庭防火必读的消防安全小常识，供

大家参考!

注意这些家庭防火要点！

1.教育孩子不要玩火和灶具，不要玩电器设备、电源开关、插座、电线等。

2.不要躺在床上吸烟，不要乱扔烟头。

3.不要在阳台、走廊、楼梯口等处堆放杂物和易燃物，保证通道畅通。

4.出门离家不要忘记三件事：熄火、断电、关燃气。

5.购买合格电器，不要超负荷用电，不要乱接乱拉电线，不要私自改装电器和线路

6.定期检查电器设备、燃气设备等是否完好，如有破旧老化要及时修理更换

7.发现煤气泄漏，速关阀门，打开门窗，切勿触动电器开关和使用明火。

8.不要在室内或楼道内停放电动车及存放其蓄电池;不要在室内为电动车及其蓄电池充电，不

要从室内拉“飞线”充电。

9.冬季使用电取暖设备从正规渠道购买合格产品，严格按照使用说明，与可燃物保持安全距离。

夏季点灭蚊片驱蚊、烧香等也应与可燃物保持一定距离。

10.严禁堵塞消防通道，爱护消防器材。

11.生活中掌握一些常用消防器材的使用方法。

12.如遇火灾，不要惊慌，听从指挥，使用正确的方法逃生避险

如遇火灾，如何安全逃生？

火灾逃生八字诀

火场逃生的首要任务就是躲火避烟。发现起火后要沉着冷静，根据起火区域和火势状态做出正

确的抉择，逃生要遵循“小火快跑 浓烟关门”的基本原则。如果火势正处于初起阶段，此时烟小

火小，烟气层比较高，应该低头跑向户外。如果火势较大，楼梯间全是烟，这个时候绝对不能往外

跑了，有湿毛巾也不能跑，应立即关门，防止烟进来。

在逃生的时候，要根据烟的浓度和高度采取相应的姿态进行逃生，在烟气层较高的时候，可以

直立的快速前进，较低的时候必须弯腰低姿，那么再低的时候，需要沿地面、贴地面爬行。

消防建议，居民最好在家中安装有火灾预警功能的独立式烟感报警器，配备简易灭火器、防烟面罩、

多功能手电筒等应急逃生装备。


