
第 十二 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：运动会 日期:11 月 18 日—11 月 22 日 带班老师：卢、茅老师

工作
要求

1.愿意用多种方式了解运动会，记录并与其他幼儿分享自己收集到的运动会内容。（主题目标）

2.积极主动参与到讨论和确定班级运动会负责项目中。（主题目标）

3.利用空余时间开展每日锻炼打卡，为参加运动会做准备。（保育目标）

4.运动中不推搡，耐心等待。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼，进行二次晨检，幼儿洗手后进行游戏。

2.重点区域：益智区：提供不同运动的图片，请幼儿进行分类；美工区：引导幼儿进行运动中

的小人绘画；图书区：提供有关运动和运动会的书籍，请幼儿进行阅读，丰富幼儿关于运动和

运动会的经验知识；建构区：提供不同材料请幼儿进行运动会场地建构。

3.晨间谈话：我了解的运动会、我们的运动项目、我们班级的运动项目、项目产品发布会……

户
外
运
动

1.队列练习：进一步练习新操中的队形以及互相拍手动作。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：师幼一起合理布置体锻区域材料并进行体能大循环或预约体锻。

集体游戏：钻山洞

锻炼钻爬能力

阳光大运动

集体游戏：木头人

听口令快速反应
阳光大运动

集体游戏：流星球

尝试肩上挥臂投掷

分散活动：重点指导

钻爬能力

分散活动：重点指导

反应能力

分散活动：重点指导

不同距离的投掷

学习
活动

社会：

我了解的运动会

分享运动会内容

综合：

我的项目讨论会

积极讨论项目

健康：

运动会大准备

运动会身心准备

社会：

我设计的项目

综合：

我来设计规则牌

上午
游戏

图书室：重点指

导阅读运动书籍
区域活动 区域活动

创意社：重点指

导运动会建构
区域活动

下午

户外

活动

运动会项目了解

蓬蓬乐园：重点

指导自然物拼搭

运动场地

运动会打卡：重

点指导幼儿积极

锻炼并打卡记录

运动项目初期规

则了解
运动场地大探索

日常

生活

1.提醒幼儿自由游戏中要注意安全，在活动室和午睡室内不奔跑，懂得保护自己。

2.请幼儿每日坚持运动练习打卡，为运动会做准备。

3.召开运动项目发布会，请幼儿自主介绍周末与爸爸妈妈一起搜索到的有关知识。

家长

工作

1.请家长带幼儿搜集并了解有关运动会的流程以及内容，并将搜集到的视频、图片、文字信息、

书籍等带到班级，与同伴进行分享了解。

2.请家长帮助幼儿了解适合幼儿的运动项目，并进行每日练习。

环境

创设
引导幼儿积极参与项目活动《运动会》，并完成第一阶段 KWL 展板。

本周

反思



董明翰、何永庆、孙易阳、黄子钦、

王灏丞、钱智恒、张筱雅、李昀哲、

钦洢洢、曹露文、常舒涵、杨子恩




