
第 十二 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：秋天博物馆 日期:11 月 18 日—11 月 22 日 带班老师：沈、郑老师

工作
要求

1.欣赏散文诗，初步感受散文诗有没的语言和描述的意境。

2.知道果皮、只写应该仍在垃圾篓子或垃圾箱里。

3.在他人的帮助下，能自主解决与同伴的冲突。

4.冬季干燥，鼓励幼儿不挑食，多吃蔬菜多喝水。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：建构区：提供不同的自然物材料，供幼儿搭建美丽的村庄；生活区：提供提裤子

步骤图，引导幼儿学会自己提厚裤子；科学区：提供树叶、果实等自然物，供幼儿玩配对游戏；

美工区：提供农作物的图片、黏土、树枝、画笔等，幼儿自由创作。

3.晨间谈话：秋天、树叶的朋友、秋风等

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：滚一滚

能滚筒多种玩法

集体游戏：玩一玩

尝试手脚协调爬

集体游戏：骑一骑

尝试骑平衡车

集体游戏：跳一跳

尝试坐下跳起

集体游戏：投一投

会瞄准投篮

分散活动：综合 1区

重点指导在滚筒上

走

分散活动：探险 1区

重点指导荡秋千

分散活动：骑行区

重点指导按路线骑

分散活动：综合 3区

重点指导在蹦床上

站起来

分散活动：球区

重点指导一定距离

投篮

学习
活动

语言：捉迷藏

愿意大胆表达

音乐：郊游

喜欢表演歌曲

综合：美丽的农庄

知道农庄的意思

健康：果皮纸屑不乱扔

会垃圾分类

社会：我们去郊游

喜欢郊游

上午
游戏

快乐骑行：重点

指导骑行规则

沙池：重点指导

合作挖沙

玩水：重点指导

遵守玩水规则

星光小舞台：重

点指导大胆表演

过家家：重点指

导合作照顾娃娃

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 区域活动 角色活动
图书室：重点指

导孩子爱护书籍

日常

生活

1.带领幼儿去社区或在幼儿园户外的场地上，引导幼儿拾秋叶、捡起丢弃的垃圾等，用行动来

保护我们的环境。

2.洗手时将袖子卷起，用七步洗手法洗手。

家长

工作

1.建议家长带领幼儿实地参观田野，尝试体验农村生活。

2.提醒家长根据天气情况变化，为幼儿适当的增减衣服，培养幼儿学习穿脱衣服，养成早睡早

起的好习惯。

环境

创设
阅读区创设“秋天的落叶”故事剧场，引导幼儿自主讲述关于捡落叶故事。

本周

反思



孩子“烂嘴角”多喝水没用

什么原因引起宝宝烂嘴角呢？是上火了还是缺少了哪方面的营养呢？下面，我

们一起来听一下医生怎么解释孩子的烂嘴角。

最近几天，张女士开始为 6 岁的女儿“烂嘴角”犯起愁，刚开始她认为孩子“上

火了”，就不停地让她喝水，还给她涂了些紫药水。可这样做不但没起到作用，孩

子嘴巴周围反而起了一些水疱，有的破溃糜烂发白，还流出了血水。到医院检查才

发现孩子患上了口角炎。医生说，正是因为孩子不停地舔嘴唇，引起了细菌感染，

而形成了舔疮。

口角炎一般常发生在学龄儿童，这与秋季儿童快速生长发育、机体代谢旺盛、

水分及营养素补充不足有很大关系。另外，天气转暖后，很多儿童没有及时减少衣

服，大量出汗，使身体内水分大量丢失而口唇发干;有些孩子有偏食、挑食的毛病，

蔬菜、水果吃的少，缺乏维生素 C及 B2，引起口角发干而皲裂。一些孩子平时有吮

手指、吃零食、咬铅笔等不良习惯，这会刺激唾液腺分泌唾液。过多的唾液从口角

溢出，也会使口角温暖潮湿。白色念珠菌最适宜在这样的环境中生长繁殖，从而发

生霉菌性口角炎。

很多家长会像张女士一样认为孩子“上火”了，而让孩子大量喝水。在短时间

内大量喝水实际上会起到“水利尿”的作用，反而会使机体的水分减少，加重缺水

的状况。涂紫药水会使口角更加干燥，使裂口加重。还有的家长给孩子涂牙膏、润

肤露、香脂等，这些都有可能引起局部皮肤继发感染。

平时注意保护好孩子的口唇，当发现孩子口唇发干时，可涂少许硼砂甘油、

润唇膏或食用油，防止干裂发生，并服用维生素 B2，每日 3 次，每次 1-2片，局部

可涂用冰硼散或云南白药。如已经糜烂发炎，可用 75%的酒精或 0.2%的碘伏涂口角，

每日两次。经过这些简单的治疗，绝大多数口角炎能很快治愈。最重要的是家长要

耐心说服孩子，当口角不适时切忌用脏手搔抓或用舌头去舔口唇部位，以防发生感

染糜烂。
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