
悦·童年 活·教育

第 九 周工作计划
班级：小 3班 实施主题：宝宝真能干 日期:10 月 28 日—11 月 1日 带班老师：谷、何老师

工作
要求

1.感受歌曲旋律，了解歌曲中的特色，初步尝试运用声音强弱表现大猫、小猫。（主题目标）

2.观察了解叠衣服的基本方法，学习叠衣服，愿意在集体中展示自己叠衣服。（主题目标）

3.学习擦鼻涕的方法，尝试自己擦鼻涕，知道自己的事情自己做。（保育目标）

4.学习七步洗手法，运用七步洗手法将小手洗干净。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，安抚幼儿情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：语言区：提供绘本《现在我很棒》，幼儿自由阅读。建构区：提供积木、薯片罐、

奶粉罐等，幼儿自由搭建小动物的大城堡。生活区：提供娃娃和毛线，幼儿学习给娃娃喂面条。

益智区：提供毛球和鸡蛋托，幼儿进行拼图。

3.晨间谈话：我会自己叠衣服、我会擦自己、我会打招呼等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照性别排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

体游戏：吹泡泡

合作能力

集体游戏：切西瓜

反应能力

集体游戏：跳圈

平衡能力

集体游戏：蜗牛爬

手脚协调爬

集体游戏：网小鱼

锻炼反应能力

分散活动：重点指导

跑

分散活动：重点指导

抛接球

分散活动：重点指导

安全上爬

分散活动：重点指导

直线推轮胎

分散活动：重点指导

平衡攀爬

学习
活动

语言：我会打招呼

礼貌打招呼

音乐：大猫小猫

感受声音强弱

社会：巧手叠衣服

自己叠衣服

美术：甜甜的棒棒

糖

制作棒棒糖

健康：我会自己擦

鼻涕

自己擦鼻涕

上午
游戏

过家家：重点指

导工具的使用

星光小舞台：重

点指导走秀

玩水：重点指导

手脚并用爬

蓬蓬乐园：重点

指导注意安全

山坡：重点指导

陡坡的攀爬

下午
户外
活动

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

日常
生活

1.引导幼儿通过谈一谈自己会做的事情，体验和伙伴一起游戏、学习、成长的快乐。

2.学习自理能力的方法，尝试进行自我服务。

家长
工作

1.请家长和幼儿一起完成“我会做”挑战，培养幼儿自我服务意识。

2.请家长带一些旧衣服、裤子来幼儿园，幼儿尝试练习叠衣服。

环境
创设

1.在各个游戏区域中投放相应游戏材料。

2.布置好家长园地环境。

本周
反思
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认真倾听的小宝贝：

梁亦铭 朱与墨 朱宇珩 黄熠照

欧阳芃睿 戚耀之 汪苏昀 顾高汐

高晨溪 初宇琪 王堇禾 王知南

沈若画 智冠瑞 候沣芮

胡可芯 惠子萱 王依沐
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温馨提示

亲爱的家长：

进入秋季，传染病更加容易出现，本周分享一些关于手足口病的知识：

什么是手足口病？

手足口病是以手、足皮肤疱疹或皮疹和口腔黏膜溃疡为主要临床特征的一种传染

病，主要侵犯儿童，四季均可发病，春夏季多发。

手足口病有什么临床表现？

该病一般起病急，部分患者以轻度上感症状为发病初期的表现，如发热、咳嗽、

流涕、恶心、呕吐等，主要表现为手掌或脚掌部出现斑丘疹和疱疹，臀部或膝盖也可

出现皮疹；皮疹周围有炎性红晕，疱内液体较少；口腔粘膜出现溃疡，疼痛明显。

如何预防手足口病？

1、引导孩子养成良好的个人卫生习惯和饮食习惯，饭前便后洗手、勤洗澡、勤换

衣、勤剪指甲。

2、喝开水，不喝生水，不吃生冷食物。

3、经常对居住的房间进行通风换气。

4、尽量少带孩子去拥挤的公共场所，特别是尽量避免与其他有发热、出疹性疾病

的儿童接触，减少被感染的机会。

5、注意做好孩子营养的合理搭配，要让孩子休息好，适当晒晒太阳，增强自身的

免疫力。

6、注意家庭室内外的清洁卫生，家庭成员的衣服、被褥要在阳光下曝晒

7、平时要注意观察孩子身体状况的变化，一旦发现孩子有发热、出疹等表现，应

尽早带孩子到正规医疗机构就诊，并积极配合医生的治疗。

8、平时要注意提醒孩子，入园期间有身体不适应及时告诉老师。如您的孩子在家

出现类似异常情况，请您及时通知本班老师。


