
食品安全常识

常识一：白开水是儿童的最佳饮品

白开水不光能满足儿童对水的生理需要，还能为他们提供一部分矿

物质和微量元素，不管是碳 x 饮料还是营养保健型饮料，都不宜代替自

来水作为人的主要饮用水。有喝饮料习惯的孩子，常常会食欲不振、多

动、脾气乖张，身高体重不足。

常识二：易拉罐饮料对儿童有危害

倍受孩子们喜欢的易拉罐是以铝(al)合金为材料制成的。为避免铝

合金与饮料接触，其内层涂以有机涂料以作隔离。有些厂家在生产过程

中，保护涂料未全涂满罐壁，或者在封盖、灌装和运输途中出现涂层破

损，都会导致饮料与铝合金直接接触，而使铝离子溶于饮料中。有调查

显示，易拉罐装饮料比瓶装饮料铝的含量高出 3~6 倍。若常饮易拉罐

饮料，必然造成铝摄入过多。铝过多可能导致儿童智力下降、行为异常，

不利于儿童骨骼及牙齿发育。



第 十二 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：秋叶飘 日期：11 月 18 日—11 月 22 日 带班老师：刘、王老

师

工作

要求

1.喜欢吃常见的瓜果蔬菜，知道要不偏食、不挑食。

2.初步感知物体大小的传递关系，学习按大小顺序排列 3 个物体。

3.能大胆地用颜料进行手指点画、棉签画、手印画等活动。

4.能够独立入睡，正确使用小勺独立进餐。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，安抚好幼儿入园情绪，引导幼儿主动接受晨检。

2.重点区域：：美工区：提供户外捡来的梧桐树叶，幼儿撕出小猫的眼睛、嘴巴等，制作出猫

头面具。

生活区：提供纸杯、奶粉罐、薯片罐等低结构材料供幼儿进行搭建秋天的公园。

3.晨间谈话：秋天的水果、秋天的公园等。

户

外

运

动

1.队列练习：在教师的引导下练习向前合并走。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：平衡区

尝试独立过平衡桥

集体游戏：吊桥

尝试双手拍球

集体游戏：滑索

尝试双脚跳跃

集体游戏：投掷区

手脚并用向上爬

集体游戏：山洞拱笼

锻炼钻的运动技能

分散活动：重点指导

小手打开走平衡凳

分散活动：重点指导

排队保持平衡前进

分散活动：重点指导

手臂抓握滑索

分散活动：重点指导

短距离投掷沙包

分散活动：重点指导

手脚并用往上爬

学习

活动

音乐：苹果

按歌词内容做摘

苹果动作

科学：剥橘子

各种感官感知橘

子的主要特征

健康：多吃水果身体

好

知道适当吃水果

有益身体健康

语言：水果屋

感知动词“摘、

拉、推”等

综合：一串红

知道一串红是一

串串的

上午

游戏
角色游戏 图书室 区域游戏 科发室 区域游戏

下午

户外

活动

户外写生 角色游戏 种植区 角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.提醒幼儿注意保持手、脸、服装的整洁，并能根据气温在成人的提醒下增减衣物。

2.带领幼儿到户外观察秋季的景色，在花坛、种植园地等地方观察蜗牛、蚂蚱等秋虫的外形。

家长

工作

1.家长带小朋友选购喜欢的水果，并参与洗、剥、切的环节，体验秋天水果的丰富。

2.在日常生活中，引导幼儿观察身边秋天景色的变化。

环境

创设

1.布置《秋叶飘》主题墙，展示幼儿的树叶贴画、纸黏土水果等作品。

2.在区域环境设置中，丰富理发店、甜品屋等区域的创设，投入个别化操作材料。






