


. 归属法则 ：

家长应保证孩子在健康的家庭环境中成长，避免过分溺爱、娇惯或顺从孩子。

家长需注意，在教育孩子时不能长期分离或争吵，以免孩子缺乏对家庭的归属感。

. 希望法则 ：

家长应让孩子永远看到希望，将自己的期望以适当的方式传达给孩子。

在孩子做得好的时候及时肯定他们，鼓励他们继续努力，即使孩子暂时没有表现

出色，也要用鼓励的话语给予他们希望 3。

管理法则 ：

在孩子未成年之前，父母有责任对他们进行管教，通过制定规则、引导来教育孩

子。

管理不等于控制，而是帮助孩子树立正确的行为准则，家长应付出时间和精力，

教育孩子学习如何自我管理和处理问题。

. 公平法则 ：

家长应建立明确的奖励和惩罚机制，让孩子明白哪些行为是值得褒奖的，哪些行

为是需要纠正的.

奖惩要公平、合理，并与孩子的行为相一致。

. 家庭气氛和成员关系 ：

 家庭气氛、家庭成员之间关系会影响孩子性格的形成，充满爱和理解的家庭环

境有助于孩子形成快乐、健康的性格。

. 情感表达 ：

 父母要为孩子树立表达情绪的榜样，合理地、自然地显示个人的喜怒哀乐，不

要在孩子面前表现出过分的悲伤、压抑或愤怒 2。

. 交流和交谈 ：

 交谈是家庭教育中最常用的方式，家长应掌握交谈的艺术，注意交谈的时机和

方式，以孩子能接受为准则。

. 平等原则 ：

 孩子与父母平等的争辩能够帮助孩子树立信心，明辨是非，丰富想象力和创造

力。家长要把孩子放在与自己平等的角度上看待

18、巧克力：儿童食用巧克力过多，会使中枢神经处于异常兴奋状态，产生焦虑
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