


. 蹲下来和孩子说话 1：

 蹲下与孩子同一高度，握住孩子的手，用亲切的目光看着他（她），然后和颜

悦色地提出要求 1。这种方式能让孩子更开心地执行你的指示，并且完成得更快更出

色 1。

. 保护孩子的自尊心 1：

 不要在外人面前教训孩子，以免伤害孩子的自尊心 1。可以用摇头或瞪眼的方

式示意孩子，避免大声训斥 1。如果需要，可以在出门前和孩子做好约定，当作秘密 1。

. 尊重孩子的独立意识 1：

 随着孩子年龄的增长，尊重他们的自主意识 1。例如，当孩子说“我自己吃”或“我

自己穿”时，不要打击他们的兴致，而是鼓励他们尝试和学习 1。

. 适时调整关爱的方式 1：

 根据孩子的年龄，适当调整关爱方式，不要事事包办代替 1。利用合适的时机

对孩子提出新的要求，帮助他们成长 1。

. 培养倾听习惯 ：

 倾听是幼儿最早掌握的言语活动，良好的倾听能力对语言发展有益 2。家长需

要耐心培养孩子的倾听习惯，尤其是在孩子刚适应幼儿园生活时 3。

. 应对孩子的脾气 6：

 孩子也有情绪，家长应理解并接纳他们的情绪，而不是因为孩子乱发脾气而感

到困扰。适时地引导孩子表达情绪，帮助他们学会处理情绪。
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