


. 幼儿发烧的护理 ：

头部冷敷，将小毛巾折叠数层，放在冷水中浸湿，拧成半干以不滴水为度，敷在

前额，每 5—10 分钟换一次。

酒精擦拭，将 70%酒精或白酒加水一倍，用小毛巾浸泡后擦腋下、肘部、颈部两

侧、腘窝等处。

用物理降温法，使体温降至 38 度左右即可。

. 日常护理 ：

每日不少于 2 小时的户外活动，注意观察每一位幼儿，注意活动器具的安全，幼

儿衣服不宜穿得过多。

保持盥洗室和厕所的清洁卫生，为幼儿准备敞开式、清洁卫生、安全符合幼儿特

点的盥洗和入厕设备。

注意幼儿大小便情况，如有异常要及时记录或向保健老师汇报。

. 消毒工作 ：

消毒的顺序是由内向外、从上到下。



常用物品如毛巾、杯子、门拉手、水龙头、桌椅、床铺栏杆等每天进行消毒
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