
第 十一 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：秋天博物馆 日期:11 月 11 日—11 月 15 日 带班老师：蒋、朱老师

工作

要求

1.根据农作物的特征尝试编谜语，尝试较完整地讲述自已编的谜面。（主题目标）

2.了解水果的多种吃法，学习用形容词表述观察结果，知道多吃水果营养好。（主题目标）

3.能手臂伸直将球举过头顶传球，发展上肢力量。（主题目标）

4.天气逐渐寒冷，引导幼儿洗手时将袖口卷起,用正确的方法洗手。（保育目标）

5.幼儿能够认识并了解多种常见水果的名称和基本特征。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿礼貌地打招呼并进行二次晨检。

2.组织幼儿放好个人物品，提醒幼儿将水杯拿出放在水杯架上。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：进园后幼儿能主动插卡进行签到。

2.重点区域：益智区：秋天宝贝大分类：尝试对秋天的各种自然物进行多角度的分类。

美工区：好大的果实：结合已有经验，在探索的过程汇总尝试运用各种材料表现大型的果实。

3.晨间谈话：秋天的水果、什么成熟了、运动会等。

户

外

运

动

1.队列练习：能看向前面的幼儿对齐位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，积极参与。

集体游戏：骑小车

双脚骑行

集体游戏：山坡

手脚协调交替爬

集体游戏：翻翻乐

尝试连续翻越障碍

集体游戏：丛林冒险

尝试保持平衡

集体游戏：蹦高

连续向上纵跳

分散活动：重点指导

遵守交规

分散活动：重点指导

滑草

分散活动：重点指导

连贯动作

分散活动：重点指导

走荡桥

分散活动：重点指导

双脚跳

学习

活动

语言：农作物编谜会

学会仿编谜面

科学：漂亮的水果外衣

感知水果特征

音乐：逛公园

感受歌曲旋律
运动会

数学：蔬菜卡片接龙

学习物体排列

上午

游戏

沙池：学习挖长

江

户外建构：重点

指导创意搭建

蓬蓬乐园：重点

指导自然物拼搭

快乐骑行：重点

指导遵守交规

下午

户外

活动

区域游戏 区域游戏 角色游戏
图书室：重点指

导安静阅读
区域活动

日常

生活

1.天气干燥，引导幼儿多喝水，预防鼻子流血。

2.日常引导幼儿洗手时知道将袖口卷起,用七步洗手法洗手。

家长

工作

1.建议家长多带孩子到户外观察，用落叶、各种果实在草地上拼摆有趣的造型，并拍照留念。

2.鼓励家长在家与幼儿一起锻炼，为迎接运动会做好准备。

环境

创设

1.收集秋季的植物、水果、农作物的照片和实物展示在美工区中让幼儿感受秋天。

2.设计《我知道的秋天》调查表，并展示在秋天海报墙上。

本周

反思



保健小知识
进入深秋，天气冷热交替不定，早晚温差大，幼儿最容易出现的症状就是咳嗽。如

果期间再受凉或者因为雾霾的影响，咳嗽更是容易反复。咳嗽有初咳、久咳、支气管

炎、哮喘、秋燥咳嗽、积食性咳嗽、过敏性咳嗽等“咳嗽季”到来，幼儿园建议家长

要及时分辨幼儿哪类咳嗽，保持幼儿身体健康！辨别咳嗽的症状非常重要，虽然有时

候要分辨是什么类型的咳嗽真的很难，但要学会辨别症状，再使用相应的手法，更容

易战胜宝宝的咳嗽。咳嗽最基本的是要分辨寒咳、热咳、支气管炎、积食性咳嗽和过

敏性咳嗽，一般宝宝咳嗽主要是以下几种：

一、风寒咳嗽

风寒咳嗽往往是因为身体受寒引起的。最典型的症状是：舌苔发白，出现怕冷、畏

寒、怕风等感冒的症状，流清涕或是鼻腔干干的，没有鼻涕。咳嗽无痰或是吐白色的

泡沫痰。

二、风热咳嗽

风热咳嗽主要是受热邪或内热重引起的。主要症状是舌尖，口唇很红，伴有口臭，

眼屎多，流黄脓鼻涕，吐黄脓痰。

三、支气管炎

支气管炎是细菌或病毒入侵气管引起的咳嗽，支气管炎导致的咳嗽往往特别厉害，

有些严重的宝宝还会咳个不停，非常难受。

四、积食性咳嗽

积食性咳嗽是因为积食引起的，有时候宝宝吃了太多巧克力、糖或是肉、鱼虾等高

蛋白的食物，就会出现积食、咳嗽、发烧、呕吐及厌食等症状。积食性咳嗽最典型的

症状是白天不咳，睡觉一平躺下来就咳个不停。如果宝宝睡熟后，半夜突然咳，妈妈

要先警惕的是不是宝宝积食了。


