
第 十一 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：秋叶飘 日期:11 月 11 日—11 月 15 日 带班老师：刘、张老师

工作
要求

1.乐意观察秋天的花、叶等植物，初步了解秋天的主要特征，感受秋天的美。（主题目标）

2.学会用较为连贯的语言，表达对秋天景象的感受，能复述简单的儿歌和故事。（主题目标）

3.能够独立入睡，正确使用小勺独立进餐。（保育目标）

4.能自己穿脱衣物，养成独立意识，自己的事情自己做。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿进班洗手、签到。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导与老师打招呼，进班洗手，在区域中比较安静游戏。

2.重点区域：生活区：提供穿上衣服的娃娃，让幼儿练习扣纽扣、拉拉链。建构区：用美工区

中幼儿涂好的花、草、树等，剪好形状塑封后贴在小积木上，做成装饰物，供幼儿自由装饰房

屋、花园。美工区：提供彩纸，用撕贴卷纸的方式制作菊花。

3.晨间谈话：你好、我喜欢的颜色、甜甜的棒棒糖、我会叠衣服、大声小声。

户
外
运
动

1.队列练习：能在老师的引导下，按照性别排成两条队伍，拉好前面小朋友的衣服下摆。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，学习做早操。

集体游戏：走线

双脚沿线交替走

集体游戏：吹树叶

吹落头顶树叶

集体游戏：跳跳糖

连续向上跳

集体游戏：吹泡泡

听指令向内、向外

集体游戏：乌龟爬爬

双手手脚着地爬

分散活动：重点指

导球区双手拍球

分散活动：重点指

导跑酷区吊环

分散活动：重点指导

综合 1推水桶

分散活动：重点指导

骑行区掉头

分散活动：重点指导

探险 2 平衡

学习
活动

语言：小路

感受散文美

健康：好喝的菊花茶

保护嗓子

美术：一串红

手指点画花瓣

音乐：游公园

节奏快慢

社会：花儿好看我不摘

爱护植物

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动
美术室：重点指导

制作菊花
区域活动

下午

户外

活动

沙池：重点指

导挖水渠

农乐园：重点指

导松土

图书室：重点指导

安静看书
区域活动

骨碌碌小山坡：重

点指导滑草

日常

生活

1.带领幼儿到户外观察秋天的景色，引导幼儿说一说自己发现的秋天的花。

2.引导幼儿能根据气温在成人的提醒下增减衣物。

3.开展“探索秋天”主题外出游玩活动。

家长

工作

1.布置打卡任务，请家长和幼儿一起完成“叠衣服”、“穿衣服”25 天打卡活动。

2.家长和幼儿共同合作把树叶剪贴成不同的形状做成装饰画，装饰在班级的走廊上。

3.请家长带一些旧衣服、裤子来幼儿园，幼儿尝试练习叠衣服。

环境

创设

1.区域创设：重点创设“美工区”，幼儿运用多种技巧、材料制作秋天的花。

2.墙面布置：创设《秋天的花》主题墙面，布置班级叠衣服、穿衣服“打卡栏”。

本周

反思



幼儿保健知识：洗手

洗手看似简单，殊不知学问很大。而大多数人没有养成洗手的良

好习惯，也不知道如何正确科学地洗手。一般人在洗手时，多半只是

简单快速的搓洗一下手心、手背，就以为已经完成任务。要“有效”

的洗手，就必须留意下面几个步骤：

一般按照以下七步骤洗手即可有效清洁：

1.开水龙头冲洗双手。

2.加入洗液或抹肥皂，用手搓出泡沫。

3.小心地双手相互擦手心、手背、指甲内外和四周、指尖、虎口

位置，最少揉搓10秒钟才冲水。

4.用流动的水冲洗至少10秒钟。

5.完全擦干净后，才用清水将双手彻底冲洗干净。

6.用干毛巾或手纸彻底抹干双手，或以干手机吹干双手。

7.双手清洗妥当后，别再直接触摸水龙头，防止再度脏手。应以

抹手巾包裹水龙头，或在水龙头上泼水冲洗干净，才把水龙头关上。
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