
主题目标：

主题一：在金色的秋天里（实施：4 周）

主题目标：

1.参加秋游、远足、游戏等活动，体验、了解秋天里人们的劳作

和辛芳，培养爱劳动的情感和积极勇敢、不怕因难的品质，知道要尊

重不同职业的劳动者。在班级“品行墙”上展现自己的好品行：尊重

他人、乐于分享、不怕困难、爱劳动等,树立自信心，向同伴学习。

2.学习保持身体平衡，在间隔物体上自然地行走;练习原地纵跳

触物，在活动中注意安全。

3.在活动中有探究的兴趣，知道树木、花草、蔬菜、农作物、水

果等都有种子，尝试种植播种,初步了解植物种子与周围环境的相互

关系及几种常见种子的传播方式。

4.初步学习运用统计的方法；了解 5 的组成。

5.关注周围的事物在秋季的变化，感受秋天的美。积极学习运用

多种材料表达自己对秋天的认识，乐意用绘画等方式记录自己的发

现。

6.能用自然美好的声音歌唱,努力运用不同的速度、力度、音色

来怡当地演唱，并用形体动作表现树叶飞舞的形态。

7.欣赏散文，感受作品的意境美。初步理解散文中运用的比喻、

拟人手法，能运用语言、动作、绘画、戏剧表征等形式表现自己的理

解。



周计划：



表扬栏：

游戏表现好

顾昕玥 袁子惠 李小冉 何弈晗

午睡表现好

陈启芯 彭帅霆 陆言之 沈馨悦



内容摘录：

诗歌：秋天的美味
秋风起，秋叶黄，农民伯伯丰收忙。

十里稻香出新米，玉米成熟满地黄。

姥姥灶台掀锅盖，桌上美食滋味长。

糖炒栗子甜又大，烘烤红薯软又香。

秋风一吹蟹脚痒，品蟹记得配生姜。

秋天田园多美味，大人小孩喜洋洋。



育儿知识：

孩子“坐不住”，有什么好办法

相信很多家长都遇到过这样的情况，孩子在学校经常坐不住、注意力不集中，

不仅知识没学进去，也不好好遵守秩序。今天我们就来聊聊孩子为什么坐不住？

什么原因导致注意力不集中？我们该如何解决孩子坐不住、注意力不集中的问题。

孩子为什么坐不住？

孩子坐不佳的原因很多，可能因为孩子年龄太小，天性好动;也可能是在家

养成的习惯，缺乏规则纪律意识。这些原因，都可以通过家长和老师的反复引导，

来帮助孩子学会“坐住”，建立规则意识。但如果经过多次引导后，孩子依然无

法控制自己，还是走神、注意力不集中、坐不住，要考虑是不是孩子专注力不足。

什么原因导致孩子专注力不足？

专注力从心理学角度被叫做注意力，是指一个人专心于某一事物或活动时的

心理状态，孩子的专注力水平与大脑发育水平相关。学龄期前(0-6 岁)的孩子，

大脑发育还末完善，神经系统兴奋性高、抑制力差，所以注意的稳定性差、保持

时间短。

如何培养孩子的专注力？

策略 1:多选项不如单选项

随着生活水平的提高，家长们会给孩子买很多玩具但拥有太多玩具对孩子来

说并不是一件好事。孩子 3岁前注意能力差，太多玩具同时刺激，容易让孩子分

心，拿起这个看看，拿起那个玩一下，注意力不能聚焦在一个玩具上，无法培养

起专注力。因此建议家长们，如果想让孩子专心于做一件事，周围的干扰因素越

少越好，每次给孩子玩 1-2 个玩具即可。

策略 2：家长不要打断，让孩子能专心做事

家长要避免做分散孩子注意力的事，比如孩子在专心的拼积木的时候，家长

不要过多关心，在一旁问孩子”要不要喝水”、“要不要尿尿”、“你拼的是什

么” 等，这些干扰会打断他们的注意力。值得注意的是，当孩子坚持完成了一

件事，即使事情很小，家长们也应及时给予表扬，让孩子体验到其中的快乐，从

而增加其集中注意力的动力。

策略 3:设置具体时间完成具体目标任务

目标越具体，越有助于孩子明确自己需要做的事情，从而维持更久的注意力。

日常生活中，家长可以有意识地培养孩子根据目标来集中注意力的习惯。比如家

长可以准备 2张相似的图，让孩子在规定时间内，把不同的地方找出来。

相信在家长们用心的陪伴和引导下，孩子们每天都会收获属于自己的进步！


