
秋季温馨提示
衣着方面：由于秋季温差较大，幼儿早晚应比白天多加一件

衣服。对于好动、易出汗的幼儿，在其玩耍时可在其背后垫

一块毛巾或玩后及时给他更换衣服。同时幼儿的鞋子应以轻

便的运动鞋为主，少穿皮鞋。

饮食方面：多让幼儿吃一些含维生素丰富的食物，尤其是含

维生素 A、C 多的食物，它们对预防上呼吸道感染有帮助。在

秋季，大蒜、萝卜、生姜、韭菜都是可以增加幼儿抵抗力的

食物，可能幼儿不喜欢吃，但家长可以通过改变食用方法让

幼儿食用，比如在做菜时增加蒜末的添加，平时给幼儿煮点

萝卜水、生姜水等。对于常在秋季咳嗽的幼儿，家长可以多

炖些冰糖生梨水给幼儿吃。秋季也是吃蟹的季节，蟹属寒性，

幼儿的脾胃嫩，不可以多吃。另外，是药三分毒，不要把服

药作为预防幼儿生病的途径。

1.



第 十一 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：秋叶飘 日期：11 月 11 日—11 月 15 日 带班老师：王、刘老

师

工作

要求

1.乐意观察秋天的果实、花、叶子，初步了解秋天的主要特征，感受秋天的美。

2.熟悉球，喜欢玩球，能倾听、理解教师的指令，并做出反应，能在一定范围内四散跑。

3.学习用较连贯的语言，表达对秋天景象的感受，学会复述简单的儿歌和故事。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，安抚好幼儿入园情绪，引导幼儿主动接受晨检。

2.重点区域：：美工区：提供轻黏土、泥工板、小树棍，幼儿将油泥搓圆，插上小棍，做成苹

果。

生活区：提供幼儿的袜子、衣服、晾衣夹、收纳盒等，引导幼儿学习用夹子夹

衣服进行晾晒；也可以学习先将袜子配对，再将袜子卷起来放进收纳盒中。

3.晨间谈话：秋天的变化、秋天的落叶等。

户

外

运

动

1.队列练习：在教师的引导下练习向前合并走。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：山洞拱笼

锻炼钻的运动技能

集体游戏：篮球

尝试双手拍球

集体游戏：蹦床

尝试双脚跳跃

集体游戏：攀爬

手脚并用向上爬

集体游戏：滑滑梯

一个一个排队滑

分散活动：重点指导

钻的姿势

分散活动：重点指导

幼儿拍球姿势

分散活动：重点指导

幼儿保持间隔

分散活动：重点指导

幼儿手脚并用

分散活动：重点指导

幼儿行走安全

学习

活动

美术：彩色的雨滴

尝试点画

科学：分树叶

按树叶的形状分

类

体育：风婆婆和小树

叶

按指令做游戏

语言：小路

感受秋天美景

社会：朋友树

感受有朋友真好

上午

游戏
角色游戏 美术室 乐高 生活室 区域游戏

下午

户外

活动

二楼建构 角色游戏 图书室 角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.天气冷了，鼓励幼儿按时入园，入园时能热情地和老师、小朋友打招呼，体会到良好的礼仪

能让自己成为受欢迎的人。

2.针对秋季干燥的特点，引导幼儿注意护肤，洗脸擦嘴后搽宝宝霜，能主动多饮水。

家长

工作

1.通过亲子活动、家庭小聚会、亲亲果园等方式，促进家庭和幼儿园之间的互动与沟通。

2.家长带领幼儿到大自然中寻找秋天，观察花卉的颜色、形状，捡拾落叶，并鼓励幼儿用语言

表达，丰富相关词汇。

环境

创设

1.在区域环境设置中，布置秋天的果园及花园墙饰，展现出秋天明显的季节特征。

2.为幼儿提供展示与欣赏作品的平台。例如在美工区让幼儿开展树叶拼贴和拓印活动并进行作

品展示。



小路

秋风吹呀吹呀，梧桐树、银杏树、白杨树的叶子都变黄了，

林间小路上铺满了金色的树叶。

小刺猬走过小路，他在树叶上打滚，窸窣窸窣，像许多小

刺猬在路上慢慢散步。

小白兔走进小路，她脱下鞋子，踢踏踢踏，像小姑娘一样

在树叶上跳舞。

小蚱蜢也跳进小路，他在树叶上摇啊摇啊，吱嘎吱嘎，像

躺在摇床上做着美梦。

风儿来了，小动物们挡住风儿：“请你别刮走小路上的树

叶，树叶的声音多么好听。”于是风儿踮着脚尖轻轻跑过小路……




