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第 九 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：宝宝真能干 日期：10 月 28 日—11 月 1 日 带班老师：田、蒋老师

工作

要求

1.能在见面、分别等情境下用恰当的语言打招呼，学习礼貌地打招呼。（主题目标）

2.了解歌曲中的角色，初步尝试用声音的强弱表现大猫、小猫。（主题目标）

3.观察了解叠衣服的基本方法，学习叠衣服。（主题目标）

4.学习擦鼻涕的方法，尝试自己擦鼻涕。（保育目标）

5.培养幼儿做一些力所能及的事情，并为此感到高兴。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，帮助幼儿疏导情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：生活区：投放擦鼻涕、叠衣服的步骤图，引导幼儿看图练习。

益智区：提供分一分、做冰淇淋，引导幼儿按照物体特征进行分类。建构区：提供纸筒、积木、罐子、

石头等，引导幼儿搭建我的家。

3.晨间谈话：我会擦鼻涕、我很能干、我会刷牙等。

户

外

运

动

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照性别排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：吹泡泡

听口令向前、后

集体游戏：小兔拔萝卜

双脚并拢跳

集体游戏：滚滚乐

侧身翻滚

集体游戏：圈球走

呼啦圈带球走

集体游戏：捕小鱼

观察、反应能力

重点指导：按规则骑

行
重点指导：双手滚动轮胎

重点指导：独立在吊

桥上行走

重点指导：通过一

定高度的障碍

重点指导：手脚并用

攀爬

学习

活动

语言：我会打招呼

礼貌用语
健康：我会自己擦鼻涕

社会：巧手叠衣服

叠衣服技巧
音乐：大猫小猫

数学：分一分

按颜色分类

上午

游戏

户外建构：重点指

导幼儿搭建幼儿

园

花点时间：重点指导幼

儿自由涂鸦

过家家：重点指导

幼儿角色扮演

快乐骑行：重点

指导幼儿按方向

骑行

遇见陶木社：重点

指导幼儿制作小花

下午

户外

活动

区域活动 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域活动

日常

生活

1.引导幼儿谈一谈自己自己会做得事，体验和伙伴一起游戏、学习、成长的快乐。

2.学习自理能力的方法，尝试进行自我服务。

家长

工作

1.鼓励幼儿在家爱护玩具、自己收玩具。

2家长鼓励孩子在睡前自己叠放衣物并摆放整齐

环境

创设
请幼儿与家长了解保护牙齿的方法，并收集刷牙、护牙相关工具投放到生活区，供幼儿交流游戏。

本周

反思
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表扬栏

表扬结束游戏后能主动收拾玩具的小朋友

刘研李 刘柏睿 王知与 杨瑾承 沈洺亦 高一 胡锦一 刘舒阳 刘云舒 赵珈伊

张沐宸 吴沐阳 胡可芯 陈奕孜 赵知雨 汪诺一 陆伊橙 陆伊柠
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温馨提示

搞定孩子“秋游病”请注意六细节

秋季秋高气爽，正是出去游玩好时候。提醒家长，带孩子秋游时，要注意六个小

细节，以免孩子不小心生病。如果孩子得了“秋游病”，父母又该如何应对？

一、孩子四种常见“秋游病”

1.急性肠胃炎

秋游时，孩子经常忘记要洗手后才能吃东西。如果孩子吃了不洁食物，易得急性

肠胃炎，让孩子肚子不舒服，拉肚子。孩子秋游吃什么有讲究，食物要方便携带、营

养高。秋游时运动较多，孩子极易口渴，让孩子喝白开水是最好的选择，不建议家长

让孩子喝饮料。

2.皮肤过敏

秋天，草丛、花丛里仍有大量昆虫存在。如果这些昆虫在孩子游玩时咬了孩子娇

嫩皮肤，可引起虫咬皮炎。家长要给孩子穿上长衣长裤，告诉他别去花草茂盛的地方，

防止被蚊虫叮咬。家长还可以给孩子做好防蚊工作。

3.感冒发烧

秋游时，孩子因为活动量增加，容易出汗，如果没有马上换衣服擦汗，极易招来

病魔。家长要给孩子穿运动服和运动鞋，方便孩子运动；内衣应选择全棉面料，可以

有效透气排汗；准备好松软干燥的毛巾，让孩子及时擦汗。

4.意外伤害

秋游时，孩子相当兴奋，碰伤、擦伤等意外时有发生。家长要教育孩子注意安全

问题，如果孩子生病未愈，最好不要参加秋游，防止病情加重。

二、预防孩子患“秋游病”注意事项

1.不穿需要系鞋带的鞋子

孩子秋游时，要穿软硬适中、大小合适的鞋子，最好的选择是不需要系鞋带的鞋

子。如果孩子穿的鞋子鞋带松了，以免发生意外。

2.为孩子准备专用背包

父母最好在孩子的背包上写上孩子的名字、幼儿园名称和班级，以免拿错或丢失。

3.准备秋游零食有讲究
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秋游的零食不应选择腌肉、酸奶等容易变质的食物，如果吃了变质食物，孩子容

易生病。也最好不要选择坚果类和有核的食品，如果孩子在汽车刚发动时吃这类食品，

易引起噎呛意外。

4.早餐不可过饱、过于油腻

秋游时，孩子一般会乘坐汽车出行，如果孩子早饭吃得过饱或过于油腻，容易发

生晕车。

5.准备两个塑料袋

当孩子秋游坐车过程中发生了晕车，塑料袋就派上用场了。孩子吐在塑料袋里可

以保持车辆卫生。如果孩子没有晕车，塑料袋还可以当垃圾袋使用。

6.安全教育不可少

在孩子秋游前夜，父母需要对孩子进行安全教育。父母应告诉孩子，秋游时不要

爬高、不要乱跑，不跟陌生人离开。


