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第 十一 周工作计划
班级：中4班  实施主题：秋天博物馆   日期:11月11日—11月15日  带班老师：马、沈老师
	工作
要求
	1.根据农作物的特征尝试编谜语，尝试较完整地讲述自已编的谜面。（主题目标）
2.学会唱弱拍起唱的歌曲，初步掌握在歌曲的第一强拍及时“带”人，遵守“猫”叫后才能追捉的游戏规则。（常规目标）
3.能够手臂伸直将球举过头顶传球，发展上肢力量。（主题目标）
4.认识数字6和7，知道他们能表示相应数量的物体。（保育目标）
5.能认识石榴的外形特征，了解石榴的基本构造和颜色。（主题目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：能初步进行自主签到，会根据来园先后顺序排列照片。
2.重点区域：美工区：提供收集的自然材料，引导幼儿进行大胆创想，进行创作。益智区：提供各种自然材料，引导幼儿尝试对秋天的各种自然物进行多角度的分类。
3.晨间谈话：农作物编谜会、逛公园、运南瓜，引导幼儿了解秋天的农作物变化。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：能跟随音乐，按照新操的队形快速变化。
2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

	
	
	集体游戏：丢手绢练习追逐跑
	集体游戏：网小鱼
听口令变方向
	集体游戏：木头人
身体的控制力
	集体游戏：切西瓜
身体的控制力
	集体游戏：钻山洞
反应力

	
	
	分散活动：重点指导跑酷区
	分散活动：重点指平衡区
	分散活动：重点指导平衡区
	分散活动：重点指导综合1区
	分散活动：重点指导综合1区

	学习
活动
	语言：
农作物编谜会
会讲谜面
	音乐：逛公园
掌握强弱拍
	健康：运南瓜
学习传球
	数学：蔬菜卡片接龙
认识数字6、7
	美术：石榴
绘画石榴

	上午
游戏
	美术室：重点指导绘画表情
	图书室：重点指导看书方法
	科发室：重点指导水的小实验
	创意社：重点指导中国建筑
	沙池：重点指导正确玩沙

	下午
户外
活动
	区域活动
	区域活动
	[bookmark: _GoBack]区域活动
	角色游戏：重点指导理发店
	区域活动

	日 常 
生 活
	1.在过渡环节时,鼓励幼儿自由结伴去欣赏同伴收集来的秋天的水果和农作物。
2.洗手时知道将袖口卷起,用正确的方法洗手。

	家长
工作
	1.建议家长多带孩子到户外观察，用落叶、各种果实在草地上拼摆有趣的造型。
2.建议家长带孩子去水果店购买时令水果，回家后洗一洗、切一切，制作水果沙拉，和家人一起品尝。

	环境
创设
	1.收集秋季的植物、水果、农作物的照片和实物展示在主题墙和自然角中让幼儿感受秋天的气息。
2.在主题墙中分类展示秋季水果、植物、农作物幼儿秋季活动照片,设计《我知道的秋天》调查表。

	本周
反思
	



十一月防病提示
11月秋冬交替，天气越来越冷，疾病易发，提醒大家重点预防流行性感冒、水痘、手足口病等传染病。同时天气寒冷、气温变化大也可导致慢性疾病加重和并发症的发生，需提高警惕。
1.流行性感冒
流行性感冒是流感病毒引起的一种常见的急性呼吸道传染病。主要通过空气中的飞沫、人与人之间的接触或与被污染物品的接触传播。
主要症状
起病急，常有高热，体温可达39~40℃，伴畏寒；全身中毒症状重，如乏力、头痛、头晕、全身酸痛；呼吸道卡他症状轻微，常有咽痛，少数有鼻塞、流涕等；消化道症状如有恶心、呕吐、食欲不振、腹泻、腹痛等少见。
健康提示
1、保持良好的呼吸道卫生习惯。
咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻。
2、勤洗手。
养成勤洗手的习惯，用肥皂或洗手液及流动水洗手。
3、勤通风。
定期开窗通风，做好通风与环境消毒等工作。
4、避免与患者直接接触。
尽量避免去人群聚集场所。在环境密闭、通风不良等场所与他人近距离接触时，应正确佩戴口罩。
5、及时就医。
出现流感样症状（体温≥38摄氏度，有咳嗽或咽喉疼痛）后，应避免带病上学或上班；接触家庭成员及外出时，佩戴口罩。
6、接种疫苗。
接种流感疫苗是预防流感最有效的手段，特别是儿童、老年人、医务人员等重点人群在无禁忌症的情况下应及时接种流感疫苗。
2.水痘
水痘是由水痘-带状疱疹病毒感染引起的急性传染病。每年11月至次年1月是水痘暴发的高峰期。儿童和青少年容易感染发病。水痘的传染性很强，患者是主要的传染源。
主要症状
以发热及皮肤和黏膜成批出现周身性红色斑丘疹、疱疹、痂疹为特征，皮疹呈向心性分布，主要发生在胸、腹、背，四肢很少。
水痘一般不会引起严重的并发症，但个别患儿在病程后期可并发脑炎，故应密切观察孩子情况，积极对症处理
健康提示
1、防控从个人做起。
增强个人防范意识，养成良好的卫生习惯，水痘流行季避免出入公共场所。
2、接种疫苗最有效。
建议对1周岁以上人群进行两剂次的接种。
3、早隔离、勤消毒。
应于发病早期尽快隔离，直至全部皮疹结痂干燥不具传染性为止。对接触水痘疱疹液的衣物、毛巾、被褥等物品进行消毒。
3.手足口病
手足口病是由肠道病毒引起的传染病，多发生于5岁以下的婴幼儿。全年均可发病，9-11月为秋季高峰。病例和隐性感染者为主要传染源。
主要症状
以发热，口腔粘膜出现散在疱疹，手、足和臀部出现斑丘疹、疱疹为主要临床表现，可伴有咳嗽、流涕、食欲不振等症状。极少数患儿会出现严重的并发症。
健康提示
1、保持良好的手卫生。
尤其是饭前便后以及外出游玩回家后要用肥皂或洗手液和流动水洗手。
2、勤通风。
居室要勤开窗，多通风，少去人流密集、空气不流通的场所。
3、远病患。
手足口病具有较强的传染性，应避免亲密接触病人，不建议跟病人拥抱或分享玩具、餐具、洗浴用品等，避免感染。
4、做好消毒工作。
经常清洗、消毒孩子使用的餐具、奶瓶、奶嘴、玩具等餐具和用具。
5、接种疫苗。
EV71是更容易导致手足口病例发展为重症甚至死亡的病毒型别，接种EV71疫苗（6月龄-5岁）可有效预防EV71感染引起的手足口病。
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