
悦·童年 活·教育

第 十 周工作计划

班级：大 4 班 实施主题：金色的秋天 日期:11 月 4 日—11 月 8 日 带班老师：韩、夏老师

工作

要求

1.熟悉歌曲旋律，能用连贯、跳跃的方法表现歌曲。（主题目标）

2.知道并愿意说出自己在学唱歌曲中遇到的困难。（主题目标）

3.了解不同种子的外形特征，并尝试利用不同种子进行拼贴画。（主题目标）

4.观察种子拼贴画的排列规律，尝试自己设计制作作品。（主题目标）

5.通过交流讨论，明白感恩的含义、感恩的对象以及感恩的具体行为。（主题目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能自主使用笔，按照来园时间，记录并签到。

2.重点区域：美工区：种子镶嵌画——提供各种造型的瓶子、油泥、大小不同的种子，引导幼

儿制作种子镶嵌画。

3.晨间谈话：“丰收的秋天”、“美味的秋天”等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如的从四路纵队变成两路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：火箭炮

练习双脚跳
阳光大运动

集体游戏：探险家

练习小组配合
阳光大运动

集体游戏：小蜗牛

锻炼障碍跑

分散活动：重点指导

幼儿平衡游戏

分散活动：重点指导

幼儿骑行

分散活动：重点指导

攀爬

学习

活动

社会：感恩大行

动

知道要有感恩之

心

语言：黑熊种玉

米

能狗看图讲故事

数学：小松鼠捡

松果

了解 7 的分合

音乐：秋天多么

美

用好听的声音唱

歌

美术：种子黏贴画

用种子给拼贴好

看的画

上午

游戏

区域活动：重点

指导益智区

区域活动：重点

指导建构区

区域活动：重点

指导美术区

区域活动：重点

指导阅读区

区域活动：重点指

导生活区

下午

户外

活动

户外建构：重点

指导建构农庄

快乐骑行：重点

指导骑行游戏

骨碌碌小山坡：

重点指导钻山洞

农乐园：重点指

导种植活动

篷篷乐园：重点指

导帐篷游戏

日常

生活

1.散步时可以到种植园地进行观察和记录，引导幼儿感受植物的变化，并搜集落叶、种子放在

植物收集筐里。

2.提醒幼儿珍惜别人的劳动成果，不浪费粮食。

家长

工作

1.家长和幼儿共同搜集植物种子的实物及相关图片，结合日常的家庭生活，引导幼儿感受种子

与人们生活的密切关系。

2.鼓励家长多和孩子一起出去散步、郊游，引导幼儿注意观察大自然，感受秋天的美，感知身

边事物在秋天的变化，并能把自己的发现大胆准确地用语言表达出来。

环境

创设

1.美工区放置各种自然物，如芦苇花、稻草、花生壳、豆子、水果等，引导幼儿进行装饰、粘

贴、造型等活动，并将幼儿的作品进行展示；教师还可以展示有关秋天美景的图画供幼儿欣赏。

丰富幼儿的艺术想象，鼓励幼儿创作主题画“我知道的秋天”，可以将幼儿的作品进行美化、

整理，举办“丰收的季节”画展。

本周

反思
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表扬巧手小明星

韩文楷、刘致远、张慕严

宗希泽、张明泽、魏 唯

王 赛、许欣悦、路 泽

任 毅、黄豫立、雷佳遇

于和霖、路茗淏、高成恩

董栩伽、李陈旻如、刘 洋

吴芮溪、王清婉、都亦涵

郭慕苏
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秋季保健小知识
秋季是一个气温变化较大的季节，对于幼儿园的小朋友来说，注意保健非

常重要。以下是一些秋季幼儿园保健小知识：

1. 预防感冒：随着气温的变化，幼儿容易感冒。要注意给孩子增减衣物，

避免过冷或过热，并且要勤洗手，保持个人卫生。

2. 合理饮食：秋季可以多给孩子吃一些富含维生素的水果和蔬菜，如苹果、

梨、胡萝卜等，增强免疫力。

3. 充足睡眠：保证孩子有充足的睡眠时间，有助于增强体质。午睡也是幼

儿园生活的重要部分，帮助孩子恢复精力。

4. 运动锻炼：加强户外活动，可以提高孩子的体质和免疫力。带领孩子进

行一些简单的体育活动，例如跑步、跳绳等。

5. 注意保湿：秋季较为干燥，要提醒孩子多喝水，保持身体水分。同时，

也可以在室内使用加湿器，保持空气湿润。

6. 预防过敏：秋季也是过敏高发季节，家长和老师要留意孩子是否有过敏

现象，并及时处理。

7. 卫生习惯：继续培养孩子良好的卫生习惯，如饭前便后洗手，不随地乱

抛垃圾等。


