
第 十 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：秋天博物馆 日期:11 月 4 日—11 月 8 日 带班老师：沈、郑老师

工作
要求

1.感知秋天的色彩和秋收的镜像，尝试运用已有经验替换诗歌中的水果，进行诗歌仿编活动。

2.能大胆想象，选用合适的色彩添画。

3.能主动承担小组长的工作，培养责任感。

4.注意秋季保暖，根据气温变化和自己活动的状况主动要求增减衣服。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：美工区：收集多种清晰叶脉的落叶，鼓励幼儿用颜料拓印叶脉；语言区：收集幼

儿在秋天里的照片，鼓励幼儿与同伴分享；数学区：提供幼儿捡的不同树叶，将树叶与色卡、

点卡匹配；建构区：提供有秋意的材料，供幼儿搭建秋天的农庄。

3.晨间谈话：秋天的树叶、凉快的秋天、秋天的颜色等

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：滚一滚

尝试滚轮胎

集体游戏：踢一踢

能踢进球门

集体游戏：走一走

尝试保持平衡

集体游戏：跳一跳

尝试跳跃和平衡

集体游戏：走一走

能快速走吊桥

分散活动：综合 1区

重点指导多种方法

玩轮胎

分散活动：综合 2区

重点指导用脚内侧

踢球

分散活动：平衡区

重点指导走过一定

高度障碍

分散活动：跑酷区

重点指导跳跃能力

的发展

分散活动：探险 2区

重点指导能平衡过

桥

学习
活动

语言：秋的画报

知道丰收的意思

综合：捡落叶

认识常见树叶

美术：树叶变变变

会大胆想象

健康：拾落叶

会听信号

科学：八月桂花香

认识桂花

上午
游戏

宝贝泥土：重点

指导造型制作

遇见陶木舍：重

点指导粘土使用

快乐骑行：重点

指导避让行人

沙池：重点指导

湖的建造

农乐园：重点指

导照顾植物

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 区域活动 角色活动
图书室：重点指

导正确看书方法

日常

生活

1.散步时间带领幼儿观察园内的植物变化，进行捡落叶活动。

2.引导幼儿爱惜粮食，不挑食，保持光盘的好习惯。

家长

工作

1.周末鼓励家长与幼儿一起到户外寻找秋天观察各种树叶、花，了解到自己的变化。

2.建议家长和幼儿共同完成绘画记录本，记录秋天里的活动。

环境

创设

1.将幼儿捡的各种树叶放在美工区、科学区，进行树叶装饰和分类活动。

2.在自然角根据兴趣选择不同的植物进行种植，并进行定期的照料和观察。

本周

反思



补钙小经验

如何给孩子补钙是妈妈们最关心的事。钙是人体中最重要的元素之一，它参与

人体很多机能代谢，尤其对孩子而言，补充足够的钙对缺铁性贫血、缺锌等常见病

的预防和治疗均有明显的作用 。

儿童补钙 妈妈要时刻注意的三提醒

提醒一：验头发判断结果不准确

市立医院东院儿科副主任医师郭逸告诉记者，虽然通过化验头发的方式检查孩

子是否缺钙有一定的科学依据，但它的结果是不太准确的，因为这种化验方式的结

果可能受头发生长快慢以及头发污染的影响。而通过微量元素和血钙的检查来判定

孩子是否缺钙是有科学依据的，如果需要进行更精确的诊断，则可以查一下骨碱性

磷酸酶。

提醒二：孩子长得快更需要补钙

一项由世界卫生组织上海健康教育与健康促进合作中心进行的中国儿童身高调

研结果也显示，26.4% 的家长认为，孩子比同龄人长得快就不需要补钙了。对此，

青岛玛丽妇产医院儿科主任侯坤指出，孩子长得比较快的时候，更需要补钙，因为

长得快以后，骨骼需要的钙量增加，这个时候反而更需要补，以防营养跟不上。个

子高的人比较容易受伤就是因为缺钙、骨密度较差造成的。

提醒三：饭后补钙易吸收

青岛玛丽妇产医院儿科主任侯坤表示，饭后补钙比较好一些。因为在我们吃的

饭菜里面，吸收消化以后有很多酸性的物质，比如氨基酸等，这些酸性物质有促进

钙吸收的功能。所以，给孩子补钙，饭后补的效果更好。而且给宝宝补钙时，不要

一次补太多，最好分次补钙，因为一次补的钙越多，吸收率反而越低。相同分量的

钙剂分多次吃，更有利于钙的吸收。

此外，分阶段补钙的效果更好。侯坤说“具体来说，在孩子生长发育较快的三

个时期即婴儿期、儿童期、青春期补钙，能发挥其比较好的作用。这里的婴儿期指

的是出生后一个月至 1岁，儿童期指的是 4岁至 6岁，青春期指的是 12 岁至 15 岁。”

http://www.xuexila.com/yangsheng/pinxue/
http://www.xuexila.com/news/ertong/
http://www.xuexila.com/yangsheng/erke/
http://www.xuexila.com/yangsheng/
http://www.xuexila.com/news/jiaoyu/
http://www.xuexila.com/yangsheng/yingyang/
http://www.xuexila.com/yangsheng/xiaohuanake/
http://www.xuexila.com/yangsheng/yingerqi/
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