
主题目标：

主题一：在金色的秋天里（实施：4 周）

主题目标：

1.参加秋游、远足、游戏等活动，体验、了解秋天里人们的劳作

和辛芳，培养爱劳动的情感和积极勇敢、不怕因难的品质，知道要尊

重不同职业的劳动者。在班级“品行墙”上展现自己的好品行：尊重

他人、乐于分享、不怕困难、爱劳动等,树立自信心，向同伴学习。

2.学习保持身体平衡，在间隔物体上自然地行走;练习原地纵跳

触物，在活动中注意安全。

3.在活动中有探究的兴趣，知道树木、花草、蔬菜、农作物、水

果等都有种子，尝试种植播种,初步了解植物种子与周围环境的相互

关系及几种常见种子的传播方式。

4.初步学习运用统计的方法；了解 5 的组成。

5.关注周围的事物在秋季的变化，感受秋天的美。积极学习运用

多种材料表达自己对秋天的认识，乐意用绘画等方式记录自己的发

现。

6.能用自然美好的声音歌唱,努力运用不同的速度、力度、音色

来怡当地演唱，并用形体动作表现树叶飞舞的形态。

7.欣赏散文，感受作品的意境美。初步理解散文中运用的比喻、

拟人手法，能运用语言、动作、绘画、戏剧表征等形式表现自己的理

解。



周计划：

.



表扬栏：

午睡表现好

沈馨悦 何弈晗 彭帅霆 吴诗雯

上课表现好

朱昱 沈宇青 王蕴文 袁子惠



内容摘录：

黑熊种玉米

大熊喜欢吃玉米，也喜欢种玉米。山坡上，山坡下，到处都是大熊种的玉米。

当玉米开始成熟的时候，散发出一阵阵淡淡的清香，吸引了树根下的鼹鼠、树上的

小猴子、松鼠等小动物。

鼹鼠来到大熊家说：“你好，你能让我摘点玉米吗？我家宝宝可喜欢吃玉米了。大熊

说：“好啊，欢迎你每天都来摘玉米。”

小猴子来到大熊家说： “你好，你能让我摘点玉米吗？我可喜欢吃玉米了。”大熊说：

“好啊，欢迎你每天都来摘玉米。”

松鼠来到大熊家说： “你好，你能让我摘点玉米吗？我最喜欢吃玉米了。”大熊说：

“好啊，欢迎你每夫都来摘玉米。”

大熊种的玉米真好吃，小动物们都爱吃。大熊会种好吃的玉米，这个名声传得很远。

一天，喜鹊从南方飞来，带来了一个请柬：尊敬的大熊先生，我们是大象王国的臣

民，我们每天吃麦子、吃树叶、吃小草，还没吃过玉米想请您来帮我们种玉米。

大熊答应了，他和鼹鼠、小猴子、松鼠他们一起，把熟透了的金黄色的玉米摘下来，装

了整整一袋。

…………



育儿知识：

大班育儿知识

秋天到来气温早晚多变，天气也变得干燥起来。幼儿的适应能力差，与成人

相比需要更多的水分，易出现口千舌燥、便秘等一系列阴虛内热的征象。做好保

健措施，对维护幼儿健康十分重要。

一、给幼儿多喝水

秋高气爽，幼儿应该多喝白开水，不宜喝饮料。如果幼儿排斥白开水，可以

试着喝些菊花茶、乌梅汤、金银花露、银耳汤等。平时多给幼儿吃富含水分的应

季水果，如西瓜、梨、橙子等。各种菜汤也是补充水分的重要手段，清汤可以稀

释菜肴的盐分，并保持幼儿体内水分平衡。

二、少吃"上火"食物

上火、刺激性食物应该少吃，容易“上火"，如大蒜、姜、韭菜、花椒、辣 椒

等。少吃偏咸的食品，因为盐分太多容易加速体内水分的散失。热量过高的油炸

食品和一些热性水果，如荔枝、桂圆、橘子等，也应尽量少吃。

三、呵护幼儿皮肤

妈妈在给幼儿擦拭或洗脸时宜选用柔软的毛巾，不要用力擦洗。每次清洗完

毕后，需用含有天然滋润成分的儿童护肤品。

四、冷水锻炼

中医认为"寒凉伤脾”。即使体质好的幼儿也不能天天吃冷饮。除了限制冷饮

以外，从冰箱拿出的饮料、酸奶放置在室温下 15 分钟后食用。


