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一场秋雨一场寒，近段时间天气温度急剧下降，请家长朋友们为宝贝们做好以下几点：

1.为您的孩子添加厚薄适宜、便于穿脱的外套衣裤以备早晨入园、下午离园时好穿脱。

2.由于早晚温差大，可以早上穿一件风衣外套衣服要宽松，便于孩子活动，热了便于老师及

时给孩子穿脱。

3.最后友情提醒各位家长朋友们，现在是各种疾病的高发季节，请您注意宝贝的饮食卫生，

不乱吃东西，不吃生冷、过硬的东西，零食也要少吃呦。还有，平时在家里也要多喝温水多吃水

果蔬菜！

为了孩子们的健康成长，让我们家园共育，一起创造一个健康幸福的成长环境，让孩子们茁

壮成长吧～



秋天是美丽的季节，是丰收的季节。孩子们在秋天里会有很多神

奇的发现：有红色的枫叶，黄色的银杏叶，还有棕色的梧桐树叶，还

有……

在本主题中，孩子们将走进大自然，欣赏秋天的美丽，收集落叶，

品尝水果，会用明亮的眼睛去发现，用能干的小手去探索，感受大自

然的美丽与神奇。



第 十 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：秋叶飘 日期：11 月 4 日—11 月 8 日 带班老师：黄、姚老师

工作
要求

1.观察秋天树叶飘落的自然现象，学习词汇“飘落、躺、藏”等的含义。（主题目标）

2.认识排序板，从起点开始按大小将 3 个同种物体进行排序。（主题目标）

3.学习用较轻的声音唱歌，按歌词内容做相应的动作，初步学习歌表演。（主题目标）

4.培养进餐常规，安静专注地就餐，左手扶碗、右手拿勺子，尽量不挑食。（常规目标）

5.引导幼儿爱喝白开水，能在口渴时主动饮水。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间的互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能比较主动地自己寻找签到牌，并进行签到。

2.重点区域：建构区：投放模型树、手工小鱼等辅助材料，搭建《小小公园》。

益智区：投放大小、颜色不同的树叶，操作《树叶排排队》。

3.晨间谈话：美丽的秋天、秋叶、白开水最健康等。

户
外
运
动

1.队列练习：初步尝试“一、二、一、二”地报数。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

集体游戏：切西瓜

尝试快速反应

集体游戏：几点钟

尝试追逐跑

集体游戏：小青蛙

尝试蹲跳

集体游戏：木头人

尝试保持不动

集体游戏：泡泡糖

尝试听口令

重点指导：探索投

掷的命中率

重点指导：保持平衡地

过独木桥

重点指导：安全有序

地玩滑滑梯

重点指导：探索拍

篮球的方法

重点指导：慢慢地向前

骑行

学习
活动

语言：秋叶飘

学习并理解词汇

数学：树叶排队

按大小排序

音乐：秋叶

学习歌表演

综合：秋天景色美

感受秋季变化

健康：口渴了喝什么

知道白开水健康

上午
游戏

角色游戏
美术室：重点指导

制作树叶小鱼
区域游戏

生活室：重点指

导切蔬菜
区域游戏

下午
户外
活动

户外写生：重点

指导观察技巧
角色游戏

户外娃娃家：重

点指导炒秋菜
角色游戏 角色游戏

日常
生活

1.天气渐冷，鼓励幼儿勇敢不怕冷，早睡早起，准时上幼儿园。

2.针对秋季干燥的特点，引导幼儿注意护肤，能主动多饮水。

家长
工作

1.建议家长和孩子参观水果店，了解水果的名称，让幼儿在家参与洗、剥、切，然后品尝水果。

2.建议家长带幼儿到自然中寻找秋天，观察花卉的颜色形状，捡拾落叶，鼓励幼儿用语言表达，

丰富相关词汇。

环境
创设

1.围绕主题《秋叶飘》，创设相应的主题墙，展示幼儿的作品、知识图谱等。

2.在区域环境设置中，布置秋天的果园及花园墙饰，展现出秋天明显的季节特征

本周
反思


