
主题目标：

主题三：在金色的秋天里
主题目标：

1.参加秋游、远足、游戏等活动，体验、了解秋天里人们的劳作和辛劳，培

养爱劳动的情感和积极勇敢、不怕困难的品质，知道要尊重不同职业的劳动

者。在班级“品行墻”上展现自己的

帐篷，大好品行，尊重他人、乐于分享、不怕困难、爱劳动等，树立自信心，

向同伴学习。
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2.学习保持身体平衡，在间隔物体上自然地行走；练习原地纵跳触物，在活

动中注意安全。

3. 在活动中有探究的兴趣，知道树木、花草、蔬菜、农作物、水果等都有种

子，尝试种植播种，初步了解植物种子与周围环境的相互关系及几种常见种

子的传播方式。

动不 E

4.初步学习运用统计的方法；了解 5 的组成。

5. 关注周围的事物在秋季的变化，感受秋天的美。积极学习运用多种材料表

达自己对秋天的认识，乐意用绘画等方式记录自己的发现。

6.能用自然美好的声音歌唱，努力运用不同的速度、力度、音色来恰当地演

唱，并用形体动作表现树叶飞舞的形态。

7.欣赏散文，感受作品的意境美。初步理解散文中运用的比喻、拟人手法，

能运用语言、动作、绘画、戏剧表征等形式表现自己的理解。



周计划：



表扬栏：

知识新星：张皓辰、季桐语

能力新星：杨桃、居轩琪

艺术新星：顾惜恩、顾星辰



教材选登：

黑熊种玉米
在一个美丽的森林里，住着一只勤劳的黑熊。春天到了，黑熊决定在自己的田地里种上玉米。

黑熊首先来到集市上，买了一大袋饱满的玉米种子。回到家后，它扛着锄头来到田地里，开始辛

勤地翻土。黑熊用力地挥动着锄头，一下又一下，不一会儿，就把土地翻得松软平整。

翻好土后，黑熊小心翼翼地把玉米种子一粒一粒地撒在土地上，然后用耙子轻轻地把土覆盖在种

子上，就像给种子们盖上了一层温暖的被子。

接下来的日子里，黑熊每天都会早早地来到田地里浇水。清澈的水从桶里缓缓地流到土地上，滋

润着每一颗种子。在黑熊的悉心照料下，玉米种子渐渐地发芽了，嫩绿的小芽从土里探出了头，

好奇地张望着这个世界。

看着发芽的玉米苗，黑熊开心极了。它更加用心地照顾它们，定期给玉米苗施肥、除草。玉米苗

在黑熊的呵护下茁壮成长，一天比一天高，叶子也变得越来越茂盛。

夏天到了，玉米苗长得高高的，都快超过黑熊的身高了。黑熊看着绿油油的玉米地，心里充满了

喜悦和期待。它知道，只要自己继续努力，很快就能收获又大又甜的玉米了。

日子一天天过去，秋天终于来了。玉米地里的玉米都成熟了，金黄的玉米棒子像一个个胖娃娃似

的挂在玉米杆上。黑熊高兴地来到田地里，迫不及待地开始收割玉米。它小心翼翼地把玉米一个

一个地掰下来，放进箩筐里。不一会儿，箩筐就装满了。

黑熊看着满满的一箩筐玉米，脸上露出了幸福的笑容。它心想：“这都是我辛勤劳动的成果呀！”

黑熊带着玉米回到家，它把玉米分给了森林里的其他动物朋友们，让大家一起品尝丰收的喜悦。

动物们都非常感谢黑熊，大家围坐在一起，开心地吃着香甜的玉米，度过了一个愉快的时光。

从那以后，黑熊更加明白了劳动的意义，它知道只要付出努力，就一定会有收获。而森林里的动

物们也都纷纷向黑熊学习，变得更加勤劳了。整个森林都充满了生机和活力，大家一起在这片美

丽的土地上快乐地生活着。



育儿知识：

亲爱的家长们：

秋季来临，天气逐渐转凉，这个季节是孩子们生长发育的关

键时期，同时也是一些疾病的高发季节。为了让孩子们在秋

季能健康快乐地成长，以下是一些秋季大班保健知识，希望

能对您有所帮助。

一、饮食保健

营养均衡

秋季气候干燥，孩子们需要摄入足够的营养来增强身体的抵

抗力。保证孩子每日饮食中含有丰富的蛋白质、碳水化合物、

脂肪、维生素和矿物质等营养素。多给孩子吃一些新鲜的蔬

菜和水果，如胡萝卜、西兰花、苹果、橙子等，这些食物富

含维生素和纤维素，有助于孩子的消化和吸收，增强身体免

疫力。

适量增加富含优质蛋白质的食物，如牛奶、鸡蛋、豆类、鱼

类等，蛋白质是孩子生长发育的重要物质基础，对于提高孩

子的身体抵抗力和智力发展都具有重要作用。

补充水分

秋季空气干燥，孩子们容易出现口干舌燥、皮肤干燥等情况，

因此要注意及时给孩子补充水分。鼓励孩子多喝白开水，少

喝饮料，每天保证孩子的饮水量在 1000 - 1500 毫升左右。

可以让孩子在课间休息、户外活动后及时喝水，养成定时喝

水的好习惯。

除了直接喝水外，还可以通过食物来补充水分，如给孩子煮

一些梨汤、银耳汤等，这些汤品不仅能补充水分，还具有润

肺止咳的功效，非常适合秋季食用。

注意饮食卫生

秋季是肠道传染病的高发季节，要特别注意孩子的饮食卫

生。教育孩子饭前便后要洗手，不吃生冷食物，不喝生水，

不吃过期变质的食物。在购买食品时，要注意查看食品的生

产日期和保质期，选择新鲜、卫生的食品。

家庭厨房要保持清洁卫生，餐具要定期消毒，烹饪食物时要

煮熟煮透，避免食物污染和食物中毒的发生。

二、生活保健

睡眠充足

睡眠是孩子身体发育和大脑发育的重要时间，充足的睡眠有

助于孩子的身体健康和智力发展。秋季要保证孩子每天有足

够的睡眠时间，一般来说，大班的孩子每天需要睡眠 10 - 12
小时左右。


